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ओरीमज्जैनाचारय पूज्य श्री १००८ श्री जवाहिरलालजी 
महाराज साहिब के फरमाये हुए व्याख्यानों के आधार पर 
४ञ्रावक के चार शिक्षा त्षृत” नामक यह पुस्तक “व्याख्यान 
सार-संप्नद पुस्तक माला” का अठारहवाँ पुष्ण आपके सन्मुख 
उपस्थित करते हुए हमें अत्यानन्द होता है। इस से पू्े के 
प्रकाशित व्याख्यान सार-संग्रह पुस्तक माला फे सतरह पुष्पों 
को जैन और जैनेतर जनता ने जिस भाव से अपनाये हैं उसी 
के परिणाम स्वरूप यह अठारहवाँ पुष्प भी हम आपके 
कर-कमलों में पहुँचाने के लिये प्रोत्साहित हुए हैं । 


मण्डल से प्रकाशित साहित्य के मुख्यतया दो विभाग हो 
सकते हैं। एक कथा विभाग और दूसरा तत्त्व बिभाग। प्रस्तुत 
पुस्तक तत्त्व विभाग की है। कथा विभाग में जो रोचकता 
आ सकती है चह तत्त्व विभाग के साहित्य में नहीं आ सकती, 
फिर भी यह विपय इतना उपंयोगी और भाव-अद है कि 
भत्येक जैन फो इसे समझने की आवश्यकता है क्योंकि 
सामायिकादि क्रियाएँ जैन भ्रावक के नित्य कर्म हैं और थे 
आत्मोत्थान के' मागे हैं। 'इस' विपयक सत्‌ साहित्य के 


६ २] 9 
अभाव के कारण यह क्रियाएँ वत्तेमान समय में प्रायः अर्थ 


शल्य हो रही हैं। अतः यद पुस्तक धावक जीवन में नया ही 
आत्म-बल संचार फरेगी ऐसी आश्ञा है। 


नियमाजुसार यह पुस्तक अखिल भारतवर्पाय थी ५्वैताम्वर 
स्थानकवासी जैन फॉन्फेन्स ऑफिस, बंबई द्वारा साहित्य, 
निरीक्षक समिती से प्रमाणित फराली .गई है. और उनकी 
तरफ से मिली हुई सूचनाओं के अनुसार उचित संशोधन 
भो कर दिये गये हैं। 


मण्डल छाया प्रफाशित पुस्तकों की कीमत फेवछ फागज 


और छपाई की छागत के अन्दाज से रक्खी जाती है और अन्य 
किसी प्रकार के खर्च का भार पुस्तक पर नहीं डाला जाता है; 
इस फारण इस मण्डल द्वाय प्रफाशित पुंस्तकों का मूल्य अन्य 
संस्थाओं की पुस्तकों फी अपेक्षा बहुत ही फम होता है। 
फिर भी सर्च साधारण इसका विशेष रूप से छाम उठा सके, 
इस भावना से भरेरित द्ोकर देशनोक ( जिला-चीफानेर ) 
निवासी भ्रीमान्‌ सेठ सुगनचन्दजी अबीरचन्दंजी साहिब भूरा 
ने आधी झागत अपने पास से देकर इस पुस्तक को अर्द्ध 


मूल्य में वितरण कराई है। एतदर्थ आपकी उदारबूत्ति के .' 
लिये भरशंसा करते हुए युरोपीय महायुद्ध के कारण फागज .' 


और छपाई के साधन महँगे होते हुए भी इस पुस्तक फा अर्द्ध 
मूल्य केघलछ तीन आने ही रफ्खे गये हैं । 


[३] 

- यहाँ पर यह भी स्पष्ट कद्द देना उचित समझते हैं कि 
भीमज्जैनाचार्य महाराज साहिब के व्याख्यान साधु-भाषा 
प॑ परिमित शब्दों में ही होते हैँ किन्तु यह पुस्तक केवल 
- व्याख्यानों में से ही संग्रह करके सस्पादन नहीं फी गई है, 
अपितु व्याख्यानों का आधार छेकर ही सम्पादन की गई है। 
अतः इसमें जो कुछ भूल या सूत्र विरुद्ध शब्द आगये दा तो 
उसके जवावदार हम ही हैं पूज्य महाराज साहिब नहीं। जो 
फोई सज्जन वन्धु-भाव से हमें सप्रमाण भूछे सूचित करेंगे 
तो आभार सहित स्वीकार को जावेगी और द्वितीय संस्करण 
भें उचित संशोधन भी कर दिया जावेगा। इत्यलम्‌। 


भवदीय-- , 
वालचंद श्रीश्रीयाल, .. वर्द्धभान पीतलिया 
सैक्रेटरी-- प्रेसीडेण्ट -- 
श्री साधुमार्गी जैन पूज्य श्री हुक्‍्मीचंद्जी महाराज की 
सम्प्रदाय का हितेच्छु श्रावक मण्डल, रतछाम (मालवा) * 





श्री जैन हितेच्छु भावक मण्डल ऑफिस, रतछाम 
श्रावण पूर्णिमा संवत्‌ १९९७ वि०] [ घीर संबद्‌ २४६७ 
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विपय-प्रवेश 


> जब दरा-भरा सघन छाया युक्त दोता है और उस 

पर फछ फूछ होते हैं, तब बह बड़ा ही मनोहर रम्य 

तथा सुन्दर पिखाई देता है एवं देखने वाढे को आह्ादित करता 

है। किन्तु वृक्ष के ऐसा होने का कारण उसके मूठ का दरा-भरा 

दोना द्वी है। यृक्ष फे मूठ का जब तक सिंचन होता रहता है 

और उसको पोषक द्रव्य को प्राप्ति होती रहतो है, तभी तक वृक्ष 
फी भनोहरता भौर रम्यता भी पनी रहती है । 

न जिस भ्रफार वृक्ष को मनोहर्ता और रम्यता का कारण उसका 

४ मूल है, उसी प्रकार आत्मा को परम सुश्र एवं मोक्ष की प्राप्ति का 

फारण सम्यक्‌ ज्ञान, दशेन तथा चारित्र युक्त त्याग मय जीवन है। 

ऐसा जीवन दो तरह का द्वोता दै। जिनमें से एक है साधुता 


भ्रावक के चार शिक्षा परत है 


पूर्ण जीवन जौर दूसरा है आवकत्व-पूर्ण जीवन । जिनका जीवन 
साधुता-पूर्ण है, उनके छिए तो सांसारिक-ग्रन्वन के सभी पंत दूढ 
जाते हैं. और उनका मयक्न मोक्ष प्राप्त करने का दो रहता है। 
किन्तु गृद्ृस्थ-श्रावक के सामने अनेक सांसारिक झंजट एवं णतुः 
कूछ प्रतिकूछ आकरपण रहते हैं तथा उन्हें कौडुम्बिक और जीवन' 
यापत सम्बन्धी बाधाएँ भी चेरे रहती हैँ। इन सत्र के दोने पर भी 
श्रावक के छिप शआत्स-कल्याण के देतु श्रायकत्व-पूर्ण जीवन बिंताना 
आवधुयक है । इस घात को दृष्टि में रख कर ही शास्रक्ारों ने। 
श्राव्कों फे छिए पाँच भूछ श्रव की रक्षा के उद्देदय से, मूछ श्रत 
फो छिंचन देने घाढे दीन गुण श्रव और चार शिक्षा ब्रत का 
विधान किया है। जिस भरकार मूछ को (सिंचन मिछता रहने पर 
ही वृत्त दरा-भरा रहता है, उसी प्रकार श्रावक के पॉँच भूछ ब्रत 
भी तभी विशुद्ध रहेंगे जब उन्हें युग ऋ्रव और शिक्षा शत दास 
सिंचन मिछता रहेगा । 

शिक्षा ब्रव स्वीकार फरने का अर्थ है; शरत्मा फो जागृत रख 
यर शुद्ध दशा अकटाने के छिए विशेष उद्यमी बनाना । इसलिए - 
सत्र यद्द देखते हैं, कि भ्रावक झे बारह व्रत में से पिछले चार 
मर्तों छो शिक्षा त्रद क्‍यों कहा जाता है, इन चार #तों से शेष 
जाठ मर्तों का क्या सम्बन्ध है और इन चार ब्रतों का पिछले 
*शाठ प्रतों पर क्या प्रभाव पढ़ता है 


ध्‌ विपय-अवेश 


श्रावक जो अत स्वोकार करता है, पे सबे से नहीं किन्तु देश से 
होते हूं। इसलिए श्रावक फो त्याग बुद्धि को सिंचन मिलना अत्याव- 
इयक है । पाँच भणु शत को सिंचन मिलता रद्दे इसीलिए तोन 
गुण ब्त स्वीकार करके अपनी आवश्यकताएँ सीमित कर दी 
जाती हैं और पुदुगछों में आनन्द मानना त्याग कर जीवन-निवोद्द 
के लिए बहुत थोड़े पदार्थ का उपभोग किया जाता है। लेकिन 
यह वृत्ति तभी टिकी रह सकती है, जय आत्मा-अनात्मा का भान 
हो और पदार्थ तथा आत्मा का भेद विज्ञान हो) सामायिकादि 
चार शिक्षा प्रत आत्म-भान को जाथृत बनाये रखने और भेद 
विज्ञान स्थिर रखने के साधन हैं। इसलिए इन चार ऋतों 
का जितना भी भविक जाचरण किया जावेगा, पूर्व के जाठ बततों 
पर उतना ही अधिक श्रभाव पड़ेगा भौर वे उतने ही भधिक् 
विशुद्ध द्वोते जायेंगे । 

शिक्षा अत पूर्व के आठ बतों की भाँति यावज्जीबन के लिए 
स्वीकार नहीं किये जाते हैं, किन्तु गृहकायोंदि से अवकाश पाकर 
उस अवकाश का सदुपयोग इन ज्तों के आचरण द्वारा फरने 
का विधान है | । 

सामायिक ब्रत का आचरण छरके श्रावक यह विचार करे 
कि मैंने जो स्थूछ जदिसादि ज्रत स्वीकार किये हैं, उन अत्तों के 
द्वार मेरे में क्रिख अंश तक समसाव आया है। इसी प्रकार ४. 


आवक के चार शिक्षा खत 3.5 


दिक्‌-परिमाणादि ब्रवों द्वारा सुझ में सांसारिक पदायों के प्रति 
क्रितनी विरक्ति जाई है तथा में आत्मा को समाधि भाव में किस 
अंश तक स्थिर कर सका हूँ । सामायिक ब्रत मूछ श्रत और गुण: 
ब्रत की परीक्षा स्वरूप है। देशावकासिक अत द्वारा छुछ समय 
के छिए विशेष आत्म संयम किया जाता है. एवं न्यूनतम सामग्री 
से अपनी आवश्यकताएँ पूरी फ़रके सम्तोष-घरत्ति की ओर बढ़ी 
जाता है। संसार में ज्ञिन भोग्योपभोग पदार्थ फे छिए द्वाय-हाय 
मची रहती है, छेष-कंकास और विश्रह द्वोता रहता है, जिमके 
न मिलने से छोग दुःखी रहते हैं, श्रावक इस देशावकासिक शत 
को स्वीकार करके उन पदार्थों का श्रधिक्र से अधिक त्याग करता 
है और इस प्रकार संसार का ठुःख फैसे मिंट सकता है. इस यात 
का भादश्श रखता है । 

आवक जिस उच्च स्थिति पर पहुँचना घाद्ता है, भौर जिस 
पूण विरक्ति का इच्छुक है, पौपधोपवास द्वारा उस त्थिति पर 
पहुँचने तथा विरक्त वशा आप्त फरने का अभ्यास करता है भौर 
अपने जीवन फो उशच्चवा को ओर ले जात है। भगौत्‌ भात्म- 
ग्योति जगावा है ! 

ऊपर कहे गये तीनों प्र अपने गात्मा फो उन्नत बनाने के 
छिए भभ्याथ रुप हैं, लेकिन चौथा अतिथि संविभाग परत जैन 
घ॒ममं की विश्ञाल॒वा कौर विश्व-पन्छुत्न की मायना फा परिचय 


७ विषय-प्रवेश 


देता है। इस ब्रत का विशेष सम्बन्ध बाह्य जयत से है । इस 
ब्रत का प्रचलित नाम अतियि संविभाग' है, लेकिन शास्त्रों में इस 
प्रत का नाम 'अह्ा संविभागां बताया गया है। इस माम का 
यहू भाव भी है कि अपने खान-पान फे पदार्थों के प्रति ममत्व या 
. शृद्धि भाव न रख कर उनका भी विभाग करना और साधु आदि 
. फो देने की भावना रखता । यद्यपि इस प्रत फे पाठ में मुख्यत्ता 
साधु को द्वी है लेकिन आशय बहुत ही यहन है। रुक्ष्याथ बहुत 
विज्ञाल है । इस प्रकार यह्द श्रत, श्रावक की उदारता और विशाल 
भावना का याक्ष जगत फो परिचय देता है । 

सारांश यह है कि ये चारों शिक्षा ब्रत श्रावक फे जीवन फो 
पवित्र उन्नत तथा आदेश बनाते हैं। साथ द्वी आवक फो, उप- 
स्थित सांसारिक प्रसह्नें में न फेंसने देकर संसार व्यवद्दार के प्रति 
जल-फमछवत बनाये रखते हैं । इसलिए इन प्तों का जितना 
भी अधिक आचरण किया जावे, उतना दी अधिक छाभ है। 


जा 





सामायिक व्रत का महत्व 





जे समाज में सामायिक का बहुत छ्वो महत्व है। 
सामायिक करने के छिए जाम्रद किया जाता है,' 


उपदेश-शआादेश भी दिया जाता है तथा यह श्रतिज्ञा भी कराई 
जाती है क्वि एक दिन या एक मद्दीने में इतनी सामायिक अवश्य 
दी करूँगा। दूसरे त्याग प्रत्याख्यान या श्रावकत्व विषयक 
दूसरी किसी योग्यता की उतनी अधिक अपेक्षा नहीं को जाती, 
जितनी साम्रायिक की की जाती है। साधु महात्मा भौर धार्मिक 
-छोग सामायिक के लिए अधिक प्रेरणा करते देखे जाते हैं। उनकी : 
सामायिक विषयक प्रेरणा को उचित एवं हितावद मानने में दो * 
मत द्वो भी नहीं सकते । क्‍योंकि सामायिक का मंदृत्व' ऐसां ही - 
है। ऐसा होते हुए भी सामायिक के प्रति पहले के छोयों में. 


भ्लाषक के चार शिक्षा ध्रत (११ 


जैसी श्रद्धा थी या वर्तमान पृद्ध छोगों में, जैसी श्रद्धा देखी जाती 
है और वे सामायिक विषयक उपदेश-आदेश छथवा प्रेरणा का 
लितना आदर करते हैं, उत्तना आदर या सामायिक के प्रति पैसो 
श्रद्धा वर्तमान नवयुवकों में नहीं देखी जाती। इस घन्तर का 
कोई कारण भो अवश्य हो धोना चाहिए। विचार फरने पर 
इसका यही फारण जान पड़ता है, क्लि साधु महात्माों अयवां 
धार्मिक गृहस्थों को ओर से सामायिक करने के लिए की जाने 
वाडी प्रेरणा फे परिमाण में सामायिक की विशद्‌ व्याख्या, सामा* 
यिक का महर्व पव॑ रद्देश्य अ!|दि समझाने का प्रयत्न उतना मी 
किया जाता है। पत्तेमान नबझुवकां फे सामने न तो .फोई ऐसा 
आदर दी है, न साहित्य दी है, जिसको देखकर सामायिक की 
ओर उनकी रुचि धढ़े । सामायिक विषयक जो थोड़ासा साहित्य 
है, वद्द भी ऐसा है, कि जिसे थोड़े से वे लोग द्वी जान सकते हैं, 
जिनकी गणना विद्वानों में है। जन साधारण में साम्राधिक विप*' 
यफ साहित्य का प्रचार नहीं है । . इस कारण सामायिक करने 
बाढे छोरगों में से भनेक छोग, सामायिक फे मूछ उद्देश्य फे विरद्ध 
सामायिक में दोने पर भी ऐसे-ऐसे काम फर छाढते हैं, जिमका 
फरना उस सप्तय सर्वथा अतुचित है. जबकि सामामिक प्रदण फी 
हो । उस समय सामागिक प्रदण किये हुए व्यक्ति फो, एकान्च 
में बैठकर . परमात्मा फा भजन-स्मरण या ध्यान-चिंतन भादि 
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करना चाहिए। परन्तु कई छोग जात्म शुद्धि के छिए ऐसे कार्य 
करने के बदले सामायिक छेकर बैठे द्ोने पर भी ऐसी बातें था 
ऐसे कार्य करते हैं, जिनके कारण समीप बैठे हुए अन्य सामा- 
यिकधारी छोगों के चित्त की भी एकाम्रता नष्ट द्वोती है, तथा 
उनका चित्त भो उन वार्तो या कार्यों की ओर खिंच जाता है । 
जहाँ घर्मन्कार्य के लिये अनेक छोग एकन्नित होते हैं, ऐसे पौषध- 
शाह आदि स्थानों पर तो सामरायिक करने वाढों का चित्त विरीष 
एकाप्र रहना चाहिए, चित्त में स्थिरता होनी चाहिए, किन्तु 
सामायिफ का उद्देश्य एवं सामायिक को विधि न जानने वाले 
छोगों के कारण ऐसे धर्म स्थानों का भी बातावरण दूबित दो 
जाता है और कभी-कभी तो किसी एक के कुछ कहने पर दूसरा 
कुछ तथा तीसरा कुछ कहता है और द्ोते-दोते वह धम स्थान 
कहह स्थान घन जाता है । 

तात्पर्य यह है कि साधायिक्त विषयक श्रेप्तम आदश और 
सरछ साहित्य के भमाव के कारण वत्तेमान युवर्कों की दचि और 
श्रद्धा सामायिक के प्रति कम देखी जाती है । इस धात को दृष्टि 
में रख कर द्वी सामायिक निषयक यह साद्त्य जनता के सामने 
रखा जाता है । भाश्ञा है. कि यद्द्‌ साद्ित्य सामायिक सम्मन्धी 
प्रवृत्ति में घुसे हुए दूषर्णों को निकाछ कर सामायिक के श्रति छोगों 
में श्रद्धा एवं रुचि उत्पन्न फरने में सद्दायक होगा । . ( संपादक ) 


सामायिक व्रत 


किस कट कम 
सु एक प्रत, श्रावक के घारद प्तों में से नववाँ और 
श्रावक फे चार शिक्षा मतों में से पहुछा है । यह 
प्रत, पाँच मूछ और तीन गुण ऐसे आठ प्रतों को विश्वुद्ध रखने 
पवं आत्मभ्योति प्रकटाने की शिक्षा प्रदान करता है, इसीलिए इस 
प्रत को गणना चार शिक्षा प्रत में को गई है । आएमा में प्रदीक्त 
विपय-कपाय की आ्राग को शान्त करके जात्मा को पविश्न बनाने 
एवं बन्धन रदित करने के छिए सामायिक मत मुझ्य साधन है । 
इस परत के भाचरण से आत्मा में परम शान्ति प्राप्त दोती है । ' 
इसलिए सांसारिक उपाधियों से समय बचाकर इस प्रत के आच- 
रण में जितना सी अधिक समय छगाया जा सके, उतना दी 
अच्छा है । 


श्५ सामायिक मत 


शब यह देखते हैं कि १ सामायिक किसे कहते हैं, २ सामायिक 
किस उद्देश्य से को जाती है, ३ सामायिक करने से कया छाम होता 
है और ४ सामायिक किस तरद्द करनी चादिए । मिससे उस 
साम्ायिक का दूसरों पर प्रभाव पढ़े और अपने डिये ध्येय के 
समीप पहुँचने में सिद्धि प्राप्त हो । इन चार विषयों में से प्रथम 
सामायिक किसे कद्दते हैं, आदि बताने के लिए टीकाकार कहृठते हैं-- 
समो रागद्देप विद्युक्तो यः स्व भूतान्यात्मवत्‌ 
पश्यति तस्य आयो छाम प्राप्तरिती पर्याया३। 
अन्य च-समसस्‍्य आयः समायः समोहि 
प्रतिक्षण मे पूर्वेशांन दर्शन चरण >पस 
पर्यायेभव्राटवों ध्रमण संकरुप विच्छेद्कें-- 
निरूपम खुख हेतु मभ्रियः छृत चिन्तामणि 
कामधेनु फल्पट्ठमोपमेसुज्यते स एवं समायः 
प्रयोजनमस्य क्रियाजुष्ठानस्येति सूछ ग्रुणा-- 
नामाधार भूत॑ सबवे सावध बविरति रूप॑ 
चारित्रम्‌ सामायिक॑ समाय एव सामायि्॑। 
जथांव--रागद्वेप रहित होकर सब जीवों को आत्म तुल्य मानने को 
सम कहते हैं। इस समभाव की आय (समभाव के ऊछाम) को 'समाय' 
कहते हैं। इस भर्थ को स्पष्ट करने के लिए विशेष रूप से यह कहते हैं 
कि भतिक्षण अपूर्व ज्ञान, दर्शन, चारित्र को पर्याय से जो भव-रूपी भटवी 
में अमण करने के संकल्प फो विच्छेद करके उस निरूपम परम। सुख का 
कारण है, जिस परम सुख के लिए कोई उपमा दो नहीं है, तथा संसार 
में सुत्ध के उच्कृष साधन माने जाने वाले चिन्तामणि कामधेनु और 'कण्प 
बृक्ष को भी जो परम सुख तुच्छ बना देता है, उसको ' सम? कहते हैं । 
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ऐसे समत्व की भाय ( समत्व का लाभ )  समाय कदकाता है। इस 
समाय में जिस क्रिया के द्वारा प्रदक्ति की जाती है, उसी क्िपा' को 
सामायिक कहते हैं । 

टीकाकार फे इस फथन से स्पष्ट है कि सामायिक शब्द सम! 
और “आय? इन दो हाउदों के संयोग से “क' प्रत्यय छगकर बनी 
है। सम्र + भाय-समाय का सतछग्न है समभाव की प्राप्ति! 
इस प्रकार जिस क्रिया के द्वारा समभाव की प्राप्ति झोती दे भौर 
राग-द्वेप कम पढ़ता है, विषय-कषाय फी आग शाम्त दोकर चित्त 
स्पिर होता दे तथा सांसारिक अपंचों को भोर आफ़र्षित न होकर 
आर्मसाव में रमण किया जाता है, उस क्रिया फो शाखफशार 
“स्वामायिक! कहते हैं । 

च्न उतार फर आसन विछा के बैठ जाना थौर सुख-बखिका 
मुद्द पर बाँध रजोदरण, पूँजनी, माछा आदि धारण करना, सासा* 
यिक्र फे अनुरूप साधन जवइय हैं, लेकिन इन साधनों फो छेकर 
घैठ जाना दी सामायिफ नहीं है। सामायिक तो तथ है, जब उक्त 
साधनों से युक्त द्वोकर स्याज्य कार्यों को त्याग दिया जावे भौर चिश्व 
को शान्व था एकाम करके अशस्त विधार क्रिय्य जाबे। यानी 
आत्म भनात्म श्रथवा जोध और पुदूयठ फे स्वरूप फो विधार 
ध््यि जावे, या पदस्य पिंदस्य आदियचार पद्धार के ध्यान में आप्मा 
को छगा दिया जावे। पदस्थ पिंदध्य आादि ध्यान आत्मा का सभा 


श्द सामायिक मत 


स्वरूप प्रकट करते हैं और आत्मा को समभाव में स्थापित करते 
हैं। इसलिए सामायिक में किये जाते पाले चारों भ्रकार के ध्यान 
का रूप, एक कवि के कथनासुसार संक्षेप में बताया जाता है। 


बहू कि कहता है-- 
अक्षर पद की अर्थ रुप छे ध्यान में, 
जे ध्यावं इम मन्त्र रूप इक तान में। 
ध्यान पदस्थ झु नाम कह्यों धुनिराज ने, 
जै यामे जहै लोन रहें निज काज ने॥ 
अर्धातू--पंच परसेष्टि मन्त्र के पेंतीस अक्षरों को मिन्न-मिश्न रूप में 
,.विकढप कर उनका ध्यान करना और पंच-परमे्टि सन्‍्त्र के पाँचों पद का 
मिन्न-भिक्ष अर्थ विचार कर उच अर्थ में लौ ऊगाना, अथवा पंच-परमेष्टि 
! मन्त्र के स्वर धयंजन का वर्गीकरण करके अपने नामि-संडर में मन््न के 
पर्दो से कमल का रूप कक्पना, एक पद को सध्य में रखकर शेप चार पद 
को चारों दिए में रखकर उस कमऊ में आत्मा को स्थित करना, इस्‍्यादि 
पदस्थ ध्यान है । 
या पिण्डस्थ ध्यान के माँहि, देह बिपे स्थित आतम ताहि। 
चिन्ते पंच धारणा धारि, निज्र आधीव चित्त को पारि॥ 
अर्थावू--इस देह में रदे हुए भखण्ड लविनाशी शादयत अमूर्तत और 
सिद्ध स्वरूप भात्मा का एथ्वी अमि वादु जज और तत्यरूपवतती इन 
पाँच दत्च की कत्पता द्वारा ध्यान करना, पिंहस्‍्प ध्यान हैं। पाँच तत्त्व 
की कद्पना में किस किस प्रकार की कव्पना की जातो है, थह संक्षेप में 
चीचे बताया जाता है । 
.. शथ्वी की कल्पना करने सें दीप समुद्र आदि का ध्यान करता हुआ 
स्वर्भूरमण समुद्र का ध्यान करके अपने को स्वयंभूरमण समुद्र 
ञ् 
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जैसा श्ञान्त तथा गम्भीर बनाकर, उस समुद्र में रहे हुए कमछ का 
ध्यान करे और उत्त फ़मछ फरे मध्य की कर्णिका पर आत्मा को 
थत करे । ०३० 

अ्प्रि की कल्पना फरने में, यह माने कि एथ्ची तत्त्व विषयक 
फमछ की फर्णिका पर स्थित शात्मा, कमें-मछ फो पवित्र भावना 
रूपी भ्रप्ति से भस्म करने में सम है । 

वायु फी कर्पना में यह माने, कि पविन्र भावना रूपी अग्नि 
द्वार जाये गये फर्मंनाठ को भश्मराशि छड़ जाने पर भात्मां निर्मल 
भौर शुद्ध होता है। ; 

जल फे विषय .सें, जिस पर फो भस्मराशि ,उद़ गई है, उस 
आत्म-तरव फो निर्मेछ रकतने फे लिए जछघार फी फल्पना फरे और 
उस जलधार से आत्मा पर छये हुए मस्‍्मझण घोकर आप्मा को 
शुद्ध करे । 

तत्त्व रूपवती की फस्पना में, निर्मेछ दया ज्योतिर्मय आत्मा 
के स्वरूप फा दर्शन फरे ! 


यह पिण्डस्थ ध्यान की बात हुईं। आगे रुपस्थ ध्यान के 
दिपय में फवि कहता है-- 
सर्वे विमव युत जान, जै ध्यावें अरिदन्त को । 
मन वसि करि सति मान, से पायें तिस भाव को॥ (सोरटा) 
भर्थात -ज्ञानादि अगन्त चतुष्टय के धारक, शए भद्दा प्रति 
चौतीस भतिशय गौर यागी फे पैंतीस गुण-वुक्त, इन्द्र तथा देवों के 
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पूजनीय, ज्ञानावरणीय आदि घातक कर्म के नाशक, अनन्त केवलशान रूप 
लक्ष्मी से युक्त, भरिह्वन्त भगवान के स्वरूप का ध्यान करके यह मानना 
कि मेरा भी भाय्मा ऐसा ही है, अन्तर केवछ यही है कि अरिहन्त भगवान 
ने आत्मा रूपी सूर्य का प्रकाश रोकने वाले कर्म रूपी आावरण को नष्ट कर 
दिया है, छेकिन मेरा भात्मा कम॑-मछ से आच्छादित है, उस कर्म-मर को 
इ देने पर इस परमात्म स्वरूप में और मेरे में कोई अन्तर नहीं है । 
इस प्रकार की भावना करते हुए, जीवनमुक्त-अजन्मा और नष्ट पाप 
परमाध्मा से तन्‍्मयता साधना, रूपस्थ ध्यान है । 
इति बिगत बिकव्पं क्षोण रागादि दोपं 
विद्ति सकल वेधं त्यक्त विश्व प्रपंचः । 
शिवमजमनवथं विश्व छोकीक नाथ 
परम पुरुष मुंचे भाविशुद्धया भजस्वः ॥ 
( माढिनी इृत्तम्‌ ) 
अथात्‌--जिनके समस्त विकरप मिट गये हैं, रागादि दोप क्षीण हो 
थुके हैं, जो समरत पदार्थों फो जानते हैं, जिनने जन्‍्म-मरण का प्रवाह 
नष्ट कर दिया है, जो पाप-रद्धित हो गये हैं, जो समरत छोक के नाय 
होकर छोकाप्र पर स्थित हैं, उन रूपातीत सिद्ध भगवान, के स्वरूप का 
चिन्तवन करके अपने को उस रूप में लय करदे, उनके स्वरूप से भात्मा 
को तुलना करता हुआ सत्ता की अपेक्षा से आत्मा को भी उनके समान 
जानकर आस्मा का बैसा ही रूप प्रकट करने के लिए उनके रूप के ध्यान 
में तल्लीन हो जाना, रूपातीत ध्यान है । 
झऊपर बताये गये ध्यानों में रमण करने का नाम्र दी सामायिक 
है। ऐसे ध्यान के द्वारा आत्मा समभाव को प्राप्त द्वोता है । 








सामाय्रिक का उद्देश्य , 





सएपिर क्यों करनी चादिये ? सामायिक्र फ्रा उद्देश्य 
कया है ९ इसके छिये कट्टा गया है क्ि-- 


समभावो सामाइयं, तण फंचण सत्तुमित्त विउ सउत्ति ॥ 
णिरसिसंगं चित्त, उचिय पवित्ति पहाणाणंवां १॥ 
इस गाया में कद्दा है कि सामायिक का उद्देश्य है-समभाव 
'की प्राप्ति अथौत््‌ छण और फैचन, शत्रु सौर मित्र पर राग-टैप रदित 
पनकर समभाव का प्राप्त करना यद्दो सामायिक फरने का उश्शय है 
ढिनन्‍्तु इस तरह का सममाव पूर्णतया तो तमो प्राप्त द्ोता है, जय 
राद्वेप का सबंथा नाश हो जावे जौर रागद्वेष का पूर्णतया नाश 
दब प्राप्त होता है, जब घोदराग दशा भकट दो। जब तक रागद्वेप 
सववेया नष्ट नहीं हो जाता, तय तक बीवराग दशा प्रकट नहीं हो सकती 
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ओर जब तक बीतराग दशा प्रकट नहीं होती है, तथ तक रागट्वेष 
का स्वथा नाश भी नहीं द्वोता है, न पूर्ण समभाव की प्राप्ति द्वी द्योती 
है। घीतराय दशा प्रकट करने का सार्ग, आत्मा को शुहण्यान सें 
डगाकर मोहकर्म को प्रकृतियों को उड़ाना और ग्यारदवें या बारदवें 
आदि गुणस्थान पर पहुँचना है। ऐसी दशा में यह प्रइन द्वोता है, 
कि जब तक इस स्थिति पर न पहुँचा जाय, तब तक क्‍या करना 
चाहिए ९ इस प्रइन का समाधान करने के लिए घिद्धान्त कहता 
है कि पूर्ण समभाव तो बीतराग दशा प्रकट होने पर ही होगा, 
फिर भी इसके छिए क्रिया करते रहना चाहिए । बिना क्रिया किये 
एक दम बह स्थिति प्राप्त नहीं हों सकती, कि जिसके प्राप्त होने पर 
पूर्ण समभाव प्राप्त द्वो जाय । बह स्थिति क्रिया करते रहने से द्वी 
प्राप्त हो सकती है । अतः वीतरागावस्था फो ध्येयः धनाकर, वह 
अवस्था प्राप्त करने लिए क्रिया करते ह्वी रहना चाहिए। फ्रिया 
न करके फेवछ यह कह कर बैठ रहने से कि 'ज्ञानों मद्दाराज ने 
ज्ञान में जैसा देखा होगा वैसा दोगा” फोई भी व्यक्ति उस अवस्था 
को प्राप्त नहीं कर सकता। इस तरद के कथन का भ्र्थ तो यही 
हुआ, कि हमारे किये कुछ भो नहीं होता है, लेकिन ऐसा मान 
बैठना, जैन सिद्धान्त को न समझना है। .जिन छोगों फो जैन 
सिद्धान्त का थोड़ा भी अभ्यास है, वे तो यहो मानेंगे, कि इसमें 
! क्रिया अवश्य हो करनी चाहिए। ययपि द्वोता तो बद्दी है, जो 
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करता हैँ, उतने समय के लिए साय व्याणर (कार्य) का दो करण तीत 
योग से त्याग करता हूँ ॥ यानी सन्‌ बचन कांय के” थोग से मे तो मैं 
स्वयं ही सावद कार्य करूँगा, न दूसरे से ही कराऊँगा । इतता ही नहीं, 
किन्तु सामायिक ग्रहण करने से पहले मैंने जो सावध अजुश्ान किये हैं, 
उन सब की यचन से निन्‍्दा करता हूँ, मन से शुणा करता हैं भौर इन 
कपायादि दुष्प्रभृत्तियों से अपनी आत्मा को हृगता हूँ,। 

इस प्रकार सामायिक करने के छिए ये समस्त काये त्यागे 
जाते हैं जो सावज्स हैं। साव्य्म फा भर्य है 'ख भवज्ञ: सावज्यः- 
थानी भव सह्दित कार्य को सावस्झ फहते हैं। अवब्श का जर्य 
है. पाप इसछिए सामायिक प्रदण फरने फे छिए वे सब काय त्याप्य 
हैं, जिनके करने से पाप का पन्ध द्वोता है और भात्मा में पाप 
कम फा स्रोत जाता है| 

शाम्रकारों ने पाप की व्याख्या फरते हुए भठारद्द का्े में 
पाप बताया है । उन थठारद्द में से किसी भी कार्य को फरने यर 
कर्म फा पन्ध द्ोकर श्रात्मा भारी . होता है. भर जो आरस्मा फर्म 
के थोझ से मारी है वह समभांव फो भ्राप्त नहीं कर सकता। जिन 
फार्यों से फर्म का बन्ध द्वो कर भाश्मा भारों होता है, थोड़े में 
उन पाप कार्यों का भो वणन किया जाता है । 

१ आणातिपात यानी जीव हिंसा--इस सम्बन्ध में 

प्रश्न दोता है कि जीव तो दाश्रत है। जोय फा अजीव न तो 
कभी डुआ है, न होगा ही है और न दोगा द्वी। फिर द्विंसा किसकी 
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होती है 'झ्ौर पाप क्‍यों छग्ता है? इस प्रश्न को समाधान 

युद्द.है. कि जीव का नाश तो कभी. नहीं दोता, परन्तु जीव ने 

अपना जीवत्व व्यक्त करने के ' डिये जो सामप्री एकम्रित की है, 

जौर जीव की जिस साम्रप्री को भाण फद्दा जाता है, उस सामप्री 

को नष्ट करना या घकका पहुँचाता--यादी प्राण नष्ट करना या आण 

को भाघात पहुँचाना दी हिंसा है। इसफे लिए कद्दा भी है कि-- 

प्रमत्त योगात्‌ प्राण: व्यपरोपणं हिसा । 

. इसका भावाथ यह है कि ऐसा विचार करना, ऐसी भाषा घोलना 

या ऐसा कारये करना कि.जिससे किसी भी प्राणी के श्राणों को आधात 
_ पहुँचे, वह हिंसा है और ऐसी हिंसा द्वी आ्राणातिपाव” पाप है । 

:.,. २ भूपावाद यानी झूठ बोलना--जो बात जैसी.है. या 
जो पदार्थ जैसा है उसको चैसा न फद्द कर विपरीत क्दना, बताना 
जौए बास्तविकता को छिंपाना 'शषावाद! है। ऐसा करने से फई 
प्रक्रार के अनथ होते हैं इसलिये यद्द भी पाप है । 


३ अदत्ता दान यानी चोरी--जो पदार्थ अपना नहीं 
किन्तु दूसरे का है वहू:सचित रचित या मिश्र पदार्थ उस पदार्थ 
को माठिक से छिपा कर गुप्त रीति से प्रहण करना चोरी है। 

! अगवा दूसरे के अधिकार की वस्तु पर जबरदस्ती अपना अधिकार 
जमा लेना भी चोरी है | क्योंकि.-उसकी , आत्मा दुःख पाती है 
इस तरह की चोरी “अदृत्ता दाना नाम्त का पाप है।.. +* ॥+, 
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४ मैथुन--मोद दंशा से विकछ दोकर-ख्री /जादि मोहक 
पदार्थ पर शासक्त द्वो स्री पुरुष फा परस्पर वेद-जेम्य चेष्ठा करना 
( विकार में प्रधृत्त होना ) मैथुन है| मैथुन! में फँसे हुए छोग 
अकृष्य कार्य भो कर खाठते हैं. और 'घांत्म-माव को भूछ जाते 
हैं। इसलिए “मैथुन भी पाप है| ना 

४ परिग्रह--किसी भी सचित क्षचरित अथवा मिश्र पदार्थ 
फे प्रति ममत्व रखना, उन्हें प्राप्त करने का प्रयक्ष करना, प्राप्त 
पदार्थ का संप्रद्‌ फरना, उन्हें अपने अ्रधिकार में रखमे की चेष्ट' 
करना और उनके श्रति जासक्त रहना 'परिमह! है। परिप्रह के 
लिए णतेक जनथ किये जाते हैं, इसलिए यह भी पाप है। 

६ ऋध--छिसी निमिच के कारण अथवा अकारण अपने 
या दूसरे फे आत्मा को चप्त करना क्रोष' है। जप क्रोध होता है 
तथ अक्षानवश दिवादित नहीं सूझता है, छेकिन क्रोधावेश में छिये 
गये फाये फे छिए फिर पश्चात्ताप पोण है। क्रोध, फडाए का सुछ 
है इसछिप 'क्रोघ! भी पाप है | 

७ मान--दूसरे फो सुच्छ भौर स्वयं फो महान मानना 
मा है। मानी व्यक्ति ऐसे ऐसे शब्दों का प्रयोग फर छाझवा है 
सिन्‍्दें सुनकर दूसरे फो यहुत दुःख होता है. और दूसरे फे हृदय 
में प्रति-दिंसा फी भावना जागव 'होती है। इसलिए मान भी 
पाप दै | 
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८ माया--अपने स्वार्थ के छिए दूसरे को ठगते और 
घोखा देने की जो चेष्टा की जाती है, उसे 'माया' कहते हैं। माया 
के कारण दूसरे भाणी फो कष्ट में पड़ना पड़ता ह, इसलिए साया 
भी पाप है । 

६ लोभ--हृदय में किसी चीज फी भत्यधिक चाद रखने 
का नाम लोभ! है। छोम ऐसा दुर्गुण है कि जिसके कारण सभी 
पापी का भाचरण किया जा सकता है। दशबैकालिक सूच्न' में 
कट्दा है कि क्रोध मान और साया. से तो एक एक संदूयुण का ही 
नाश होता है, छेकिन छोस सभी सदगुणों फो नष्ट करता है। 
इसी कारण 'ढछोभ की गणना पाप में की गई है । 

' १० राग--किसी भी पदाथ के प्रति आसक्ति रूप प्रेस 
होने का नाम्र राग है. अधवा सुख की अबुसंगति को भी रोग! 
कहते हैं। वास्तव में कोई भी वस्तु अपनी नहीं हैं परन्तु जब 
उस व्य;ु फो अपनी सान दिया जाता है, तब उसके प्रति राय 
होता है भौर जद्दोँ राग है वद्दों सभी 'अनर्थ सम्भव हैं। इसीलिए 
दिया को भी पाप में मज़ा रया है । ह 

११ द्वेप---अपनो प्रकृति के प्रतिकूछ बात सुनकर या का्ये 
अथवा पदार्थ पेख कर जछ उठना, उस वात, कार्य या पदार्थ फो 
चाहना और उस बात कार्य या पदार्थ को निःशेष फरने फीमसाबना 
"अथवा भ्रवृत्ति करना ठेप है। 'हिप,.की गणना सी पाप में है। «: 
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* १३२ कलह-+फिसी भी अअ्रप्रशस्त संयोग के मिढने से 
सन-में कुदूकर वांग्युद करना 'करूद्! है। ! कूद से अपने णाप्मा 
को सी परिताप द्वोतरा है और दूसरे को भी ।' इसलिए 'कछहद! भी , 
पाप है । 07 20097: 

१३ 'अभ्याख्योन--किसी भो सलुष्य पर कोई बहाता 
पाकर दोपारोपण करना, फछझु ' चढ़ाना, 'अभ्यांज्यान है, 
पाप है । ५ 

१४ : पशुन्य---फिसी मनुष्य फे सम्बन्ध में चुगडी खाना 
इघर की धाव छघर ठयाता 'पैशुन्य है । 'पिशुन्य'ं की गणना भी 

पाप में है। .., ' 

१५ परपरिवाद--किसी फी बढ़ती नल देख ,सकने के 
'फारण उस-पर सथा झूठा दूषण छगा कर उसको .भिन्‍्दा करना 
“परपरियाद' है। यह भी पाप है । मु 

१६ रति अरति--निज स्वरूप को भूछ कर पर भाव में 
पढ़ा हुआ पुदुगछों में: शानन्द मानने घाछा ,व्यक्ति श्रनुकूछ वस्तु 
की भराप्ति से आनन्द भौर भतिकूछ पस्तु को प्राप्ति से दुःख मानता 
“है। यह 'रति अरति' है, जो पाप है । . 

१७ माया मृपा--छपट सहित झूठ बोछना, यानी इस 
तरद चाछाफ़ी से -बोडना या ऐसा व्यवहार फरना कि प्रद्टट में 
सत्य दोखे परन्तु बास्तथे में शूठ दे झौर मिसको दूसरा: व्य्ि 
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सत्य तथा खरठ भान करःनाराज न द्वो “साया सपा! है आजकरक 
जिसे पॉछिसी कहद्दी जाती है, वह पॉलिसी शास्त्र के समीप माया 
भूषा' है, जो पाप है । की जदब हे ४ 
१८ मिथ्या दर्शन शल्य--तत्त्व में' अत्त-बुद्धि और 
अतत्त्व में तत्त्व-बुद्धि रखना, देवं'को - कुदेव और कुदेव को देव, 
गुरु फो कुझुर और छुगुरु को शुरु, धर्म को अधर्म और अधर्स को 
धर्म मानना या ऐसी ' बुद्धि रखना 'मिथ्या दर्शन शल्य रूप 
विपरीत मान्यता का पाप है । ०५५. पूजा 
: ये कठारदों पाप' स्थूछ रूप हैं। ' सूक्ष्म रूप तो बहुत 
गहन हैं। सामांयिक प्रद्ण करने के सम इन छठारदों पापों का 
त्याग दो करण तीन योग से किया जावा है। ४6 * 5 
“सामायिक दो तरह की 'दोती है, एक देश सामायिक और 
'दूसरी' सब सामायिक । देश सामायिक प्रदण करंने वाला श्रावर्क 
अपने अवकाशानुसार समय के लिए उसी पाठ से सामायिक प्रहण 
करता है, जो 'पाठ ऊँपर कहा गया है। संबे सामरायिक' केवछ 
बे हो छोग प्रहण करते हैं या कर सकते हैं, जिन्हें सांसारिक विषय 
कपाय से घृणा द्वो गई है । चक्रवर्ती को प्राप्त द्वोने वाले सुक्ष के 
'साधन तथा ' भोग्य पदार्थ भी' भिनन्‍्हें नहीं छछचा सहूते हैं, दुःख 
| फ्रे पद्दाद भी जिन्हें क्ुभित नहीं कर सकते हैं'भऔर जो पौद्गढडिक 
| 'पदार्थ से सबंथा निर्ममत्व दो गये हैं । यद्यपि'इस'।विषय में।भी 
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चार भांगे हैं। यद्यपि कई छोग सब सामायिक प्रहण करने फे समय 
इस स्थिति पर पहुँचे हुए भी नहीं द्वोते हैं, किन्तु दुःख अथवा किसी 
प्रलोभन के कारण उत्पन्न वैराग्य से सब विरती सामायिक स्वीकार 
फर छेते हैँ और फिर ज्ञान होने पर उर्क्त स्थिति पर पहुँच जाते 
हैं फिर भी आदश तो उत्कृष्ट दी प्रतिपादन दोगा। इसलिए यही 
फट्ठां जा सकता है कि सर्व सामायिक वे दी छोग प्रदण फरने ऐे 
योग्य;ईं;जिनमें उक्त योग्यता विद्यमान द्वो या सम्भावना हो। 
से सामायिक बद्दी प्रदण करता है और सर्व सामायिक प्रहण करने 
का पाठ भी बद्दी पढ़ता है जो ग्रहस्थावस्था त्याग फर दीक्षा प्रहण 
करता हो । देश सामायिक और सर्व सामायिक प्रद्ण फरने के पाठ 
में अन्तर यद्द दै कि,सवे सामरायिक प्रहण. करने बाढा जठ॒रद 
पाषों फा यावज्जीवन के छिए स्याग करवा है और देश सामायिक 
प्रहण करने घाढा व्यक्ति अपनी सुविधानुसार पक, दो, चार, 
'पाँच या अधिक मुहूर्स के छिए। यद्द भेद फाछ फी शपेक्षा से हुवा,' 
भाव की अ्रपेक्षा से यद्‌ भेद दे फि सवे सामायिफ्र प्रहदण करने घाछा' 
व्यक्ति भ्रठारद् पार्पो का तीन फरण तीन थोग से त्याग करता है भौर 
देदा खामायिक प्रदण करने वाठा दो करण सीन योग से स्थाग 

फरता है ! गृहरप शावर गृहस्यावस्था से पयद्य नहीं दो गया है, इस 

-फारण उसे अनुमोदन का पाप नहीं छूट सफ़ता। इसलिए पह 

दो करण भौर दीन योग से द्वी पाप का प्याग फरवा है। याति 
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यह्‌ प्रतिज्ञा करता है कि इतने समय के लिए में सन, बचत और 
काय द्वारा न तो कोई पाप फरूँगा दी और न छराऊँगा दवी। इसके 
विरुद्ध सथे सामायिक स्वीकार करने बाछा सामायिक प्रहण करने 
फे समय यह पतिज्ञा करता है, कि मैं जीवन भर सन, वचन, काय 
द्वारा न तो कोई पाप करूँगा, न कराऊँगा और न किसी पाप का 
अनुमोदन ही करूँगा । यानि स्व सामायिक स्वीकार करने बाल 
व्यक्ति पाप के जनुमोदन का भी -त्याग करता है । 
तात्पर्य यह है कि सामायिक दो प्रकार छी होती है। एक तो 
इतर और दूसरी भाव । यानि एक तो देश सामायिक और दूसरी 
सबब सामायिक | इतर सामायिक थोड़े समय के लिए म्रहण को 
जाती है और स्व सामायिक जीवन भर के छिए। दोनों अकार की 
सामायिक का उद्देश्य तो यही है, कि जो भात्मा अनादिकाछ से 
विपय-कपाय में फेंसकर पापपूर्ण कार्य करने के कारण कर्मों के छेप, 
से भारी हो रहा है, उस आत्मा फो इन कार्यों के त्याग और सम- 
भाव छी प्राप्ति द्वारा हल्का किया जाबे | देश या सर्व सामायिक, 
' पूणे समभाव श्राप्त करने का अनुष्ठान है । छेकिन अनुष्ठान तभो 
 सफछ द्वोता है, जब वह विधि-पुमेक किया जाबे कौर आत्मा एकाप्र 
| दीकर उस अनुष्ठान को करे । अनुछान तब तक सिद्ध नहीं हो 
( सकता, जब तक चित्त में एकाप्रता न हों और चित्त तभी एकराम्म 
| दी सकता है, जब उप्को स्थिर किया जावे तथा इन्द्रियों में च॑चछता 


शापक फे घार शिक्षा शत ३३ 
न. रे! इसलिए सामरायिक करने: बोले मुम्कक्क फो इस वांतः की 
सायधानी रखनी चादिए भर यह पता छग्ाते रहना चाहिए, हि 
मेरे मन की चंचछता मिटी है यां नहीं भौर' इन्द्रियाँ, विषय छोछुप 
पोकर.मिपयों, को भोर दौड़ती तो नहीं 'हैं। साम्तायिक -मन कौर 
इंम्द्रियों 'की च॑चंछता मिटाने का - अभ्यास है। -मतः सामोयिक फ्रो 
शुद्धता और सफछता तमी समझनी चाहिए, जय इंन्द्रियाँ विषयों की 
ओर णाकर्पित न हों और मन इधर-उघर न दौड़े । चाहे मैसे सुद्वापने 
शब्द या गान-वाय द्वो अथवा चादे जैसे कठोर एथं केश शब्द हों 
हनफो सुमकर कान न तो दर्पित हों और न'व्याकुछ. ही हों। ,सामने 
भाएे जैश्ला सुन्दर-या भयंकर रूप आबे, आँखें एस रूप को देखकर 
मतों प्रसन्नता मारने न ज्यथित या भीत,दों। इसी प्रकार ज३ 
पॉँधों इन्द्रियाँ णुकूछ विषय की , ओर आकर्षित न हों, प्रतिकूड 
विपध से, घुणा नकरें, तथा मन.में भी. ऐसे समय पर रागद्वेष मे 
जाषे किशु समतोछ रहे, तब समझता कि हमारी सामायिक-शुद् 
है (४ (भारी ताधला सफछता फी ओर बढ़ रददी है । यदि इसके 
विषय आ(ति हो; पो उस दशा में साधना यानि अलुष्ठान का सफड़ | 








होत। कठिंत है । इसछिए सामायिक करने रा 2 और 
सम की चंघछए ५, दशा,में है 2 
का प्रयत्न फरना चाहिएं//., "४ को. 


इस हक्ष्य को शोर,” 
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करने पर सामायिक-क्रिया के द्वारा कभी पूर्ण सममाव भी आराप्त 
किया जा सकता है और' आत्मा पूर्णता को पहुँच सकता है । 
जब आए्मा में पूर्ण समभाव द्वोगा तब आत्मा जीवन-मुक्त होकर 
परमात्मा बन नावेगा। | 
इन्द्रिय और मन की चंचछता एकदम से नहीं मिंदें सकती। 

इसके लिए अभ्यास की आवश्यकता है। जब इन्द्रियाँ अपने विषयों 
फी ओर भ्राकपिंत हों भौर भपने साथ मन को भी उस ओर घसी- 
टने छरगें, तब इन्द्रियों को रोकने के लिए ज्ञान-ध्यान भादि शुभ 
एवं प्रशत्त क्रिया का अवरम्यन लेना चाहिए। ऐसा करने पर 
इन्द्रियाँ विषयों की ओर जाने से रुक जावेगी और मन भी रुक 
जावेगा । छद्मस्‍्थ जीवों के सन वचन के योग का निरोध स्थायी 
रूप से नहीं हो सकता ! श्री अज्ञापनादि सूत्रों में भगवान मद्दावीर 
ने मन बचन के योग की स्थिति जघन्य एक समय और उत्कृष्ट 
अन्तमुहूर्त फी बताई है। छद्मयत्थ जीवों के मन और चाणी के 
परमाणु अन्तमुंहर्त से अधिक समय तक एक स्थिति में नहीं रद 
सकते। थे तो पढटते हो रहते हैं ) श्री गीताजी में भी सन को 
दुर्देमनता भौर उसके निरोध फ्े विषय में कहा है--. * - 

चंचल द्वि मना कृष्ण प्रभथि चरूचदुद्ढस । 

तस्याहं निम्नहं मनन्‍्ये चायोरित्र रु डुप्करम्‌॥ 


' भर्धाव-हे कृष्ण ! सन बड़ा ही चंचल, प्रमधन स्वभाव वाला एवं 
५ 
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धद है । इसलिए उसे घश करना घैसा हीं दुष्कर जान पढ़वा है, नैसा 
दुष्कर वायु को बच्चन में ऋरना हैं। ५ 


अजुन के इस कथन के उत्तर में कृष्ण ने फक्ष-- ह 
जसंदाय॑ महाबाहो मंनो डुनिंग्रह॑ चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च गह्मते ॥ 


अर्थात्‌ू--है मद्ाबाहु) निःसन्देह सन चंचछ और हुर्निमह है 
परन्तु हे कौन्तेव ! भम्यास और वेराग्य से सन को भी बच में क्रिया जा 
सफता है। 


सामाविक फरना मन को दर में करने का अभ्यास है। 
प्सलिए समभाव श्राप्त करने की इच्छा रखनेयाले को चाहिए कि 
बे भ्रम को ऐसे अ्रशस्त कामों में छगादें कि जिसमें वह इन्द्रियों के 
साथ पिपयों की ओर न दौड़े और न इन्द्रियोँ दी पिषय-छोछुप हों। 
इसके लिए राष्मायिक अ्दृण किये हुए ज्यक्ति को निकम्मा ने मैठतां 
चाहिए, व सांसारिक प्रपंव की दातों में दी छमना चादिए। 
निकम्गा बैठना, इघर उघर की सांसारिक प्रप॑चपूर्ण शथवा विषय- 
विकार से भरी हुई ऐसी बातें झरना जिनसे अपने या दूसरे के 
हदय में रागहेप पढ़े, सामायिक छा उद्देश्य सूलना है। भौर जब 
एद्टेशय ही तिस्सृत कर दिया जावेगा वध क्रिया सफछ कैसे दो 
सकती है! इसलिए सागाय्रिक छे समय ऐसे सम कार्य त्याग झर 
सूत्र सिद्धान्त का अध्ययन-मनन फरना चाहिए, दत्वों का विधार 
फरना चाहिए, भथवा जिमका ध्यान स्मरण करने से .परसपद्‌ की 
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प्राप्ति हे सकतो है, उत्त महापुद्धपों की भक्ति और उन मह्दापुरुषों 
- के गुणाचुवाद में मत छगा देना चाहिए । ऐसा करने पर भात्मा 
समनाव के समीप पहुँचेगा । 
'. मन को स्थिर करते फे छिए शाज़कार्सो ने पाँच प्रशस्त साघन 
बताये हैं। थे पॉच साधन इस प्रकार ऐैं--वाँवना, पूछना, पर्यटदा, 
अजुप्रेक्षा और घर्म-कथा । इन पाँचों का रूप थोड़े में बताया 
जाता है । 
१--वांचना से मतलव है प्रशस्‍्त साहित्य का पढ़ना! भ्रशर्त 
साहित्य बद्दी है जो स्ेश्ष एवं स्वेदर्शा अध्दन्त भगवान का फद्ा 
हुआ प्रव्भन हो और जिसे सब अक्षर सभिपाती गंणधरों ने सूत्र 
रुप में गूँथा हो । अथवा ऐसे दी साहित्य के भाधार से निर्मित 
प्रन्धों की गणना भी प्रशध््त साहित्य में है 
इस व्याख्या पर से यह प्रभ होता है कि क्या ऐसे खादित्य के 
पिया शोष साहित्य प्रशस्त नहीं है ९ इस प्रइन के उत्तर में यही 
कद जाबेगा, कि लिसको दृष्टि सम है, शिश्तको सथे तत्त का गोध 
है, उसके छिए सभी साहित्य ्रशस्त दो सकता है, ऐसा नन्‍्दी सूत्र 
में कद्दा है। समरृष्टि और सभे तच्द को जानने वाला व्यक्ति जिसे 
साहित्य की भी देखेगा, उस सादित्य में से तरइ निकाछ कर उस 
' तत्त का सम्यक्‌ परिणमन द्वी करेगा । लेकिन ऐसी शाक्ति भाप्त 
। वफ्य ही प्रदान करते हैं, इसलिए लिसे आप्त वचन फा बोध है, 


श्रायक के चार शिक्षा धत ३६ 


बद्दी व्यक्ति दूसरे साहित्य से छाम उठा सकता है। जिसको शत 
बचन का थोघ नहीं है, वह व्यक्ति यदि दूसरा साहित्य देखेगा, 
तो छाभ फे बदले हानि द्वी उठावेगा | ' 

२--सन को स्थिर करने का दूसरा साधन पूछना! है। 
शआप्त-सादित्य फे वांचन से हृदय में तक-बवितक्क का उत्पन्न होना 
स्वाभाविक है । क्योंकि आप्त वाक्य अनन्त आश्षय वाहे.हैं 
छ्मस्थ व्यक्ति पूरी तरद्द नहीं समझ सकता ! इसलिए हृदय में 
उत्पन्न तक-वितक फे विषय में विशेष ज्ञानी से पूछ-ताह्य करके 
समाधान किया जाता है । ' 

३--तोसदा साधन 'पर्येटना? है। जो जानकारी प्राप्त की है। 
जो ज्ञान मिछा है, उसे हृदयंगम करने के हिए उस ज्ञान का बार- 
बार चिंतन करना, पर्यटना है । जय तक ज्ञानावरणीय कम का 
आवरण नहीं हृदता है, तब तक प्राप्त ज्ञान भी नहीं ठिकता। 
इसढिए प्राप्त ज्ञान का पुनः पुनः जावत्तन.,भयवा पारायण करते 
रहना चाहिए। सामायिक में पर्यटना करने से चित्त स्थिर रहता 
है और भात्मा १ए-माव में नहीं जाता है । 

४--चोथा साधन प्राप्त ज्ञान फे वाह रूप से ही सन्तुष्ट न 
होकर उसके भीतरी तत्त की खोज करना “भनुप्रेक्षा है। यानि प्राप्त 
ज्ञान से मुझे क्‍या बोध लेना. चाहिए इस बात फो दृष्टि में रख 
कर प्राप्त ज्ञान फे शन्तस्तक तक पहुँचने का प्रयत्न करना. औौर 
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अतुभव घढ़ाना अल॒प्रेज्षा है। बाह्य ज्ञान की अपेक्षा शजुभूत शान 
महा निजंरा और समभाव को समीप करने वाढा है। कद्दा है-- 
मन बच तन थिरते हुए, जो सुख अनुभव माँय । 


इन्द्र नरेन्द्र फणेन्द्र के, ता समान सुख नाय ॥ 
( शांति प्रकाश ) 


५--पर्मे कथा, उक्त चारों साधनों द्वारा आत्मा जो भमुभव 
प्राप्त करता है, उस अनुभव का दूसरे को छाभ देना, छोगों को 
हितादित का बोध करा कर धर्म के सम्मुख करना और पतित 
होने से घचाना 'धर्त कथा! है | 

उक्त पाँचों साधन इन्द्रीय और मन का निम्रद् करके समाधि 
भाव में प्रवर्ताते फे 'छिए प्रशस्त हैं.। साप्ायिक महण किये हुए 
व्यक्ति को इन्हीं साधनों का सह्दारा छेना चाहिए, जिससे 
सामायिक प्रहण करने का उद्देश्य, आत्मा को पूर्ण समाधि भाव में 
स्थित करना सफल हो। 


हि 2 





सामायिक से छाभ 


अहिकस्आ+ +म सका 


चुप यह देखते हैं, कि सामायिक करने से क्‍या छाम. 

होता है ? क्‍योंकि जग तक कार्य का फड झ्ात ' 

नहीं धोता, तब तक फारय्े के प्रति रुचि नहीं होती भौर धिना रुचि ' 

का फाय पूर्णता तक नहीं पहुँचता | इसछिए यह जानना आबर 

इयक है, कि सापायिक करने से छाभ क्या द्वोता है 

सामायिक्ष से क्‍या छाम द्वोता है, यह बताने के डढिए श्री 

उत्तराध्ययन सूछ फे २९ में अध्ययन में गुरुन्शिप्य के संवाद रूप । 
प्रशेत्तर किया यवा है कवि 


प्रश्चन--लामाइएणं मंते जीवे कि जणवई ? 
उत्तर-खामाइएणं सावज्ञ जोग विरई जणयई | 
इस ग्रशोत्तर में शिष्य प्रश्म करता है कि हे भगवन! 


इ्९ सामायिक से छाम 


“सामायिक् से जीव को कया छाम होता है ( शिष्य के हस प्रश्न के 
उत्तर मैं शुरु ने कष्टा कि सामायिक से जीव फो सावथ थोग 
यानी पाप-अवृत्ति से दूर होने रूप महाफछ को प्राप्ति होती है । 
इस प्रश्ोत्तर में गीताथ गुरु ने जो उत्तर दिख, उसे उन 
महा अज्ञावान शिष्य ने समझ लिया दोगा, लेकित साधारण होगों 
की समझ में थो उक्त उत्तर तभी भा सफता है, जब कद विशेष 
स्पष्टीकरण किया जाने । गुर ने साप्तायिद्न का फछ बताते हुए 
तो देव-भव सम्बन्धी सुख का आर्त द्वोना कहा है, न छग्बि भादि 
किसी सिद्धि का ही मिलता बताया है, कि जो इसी छोक में 
प्रत्यक्ष किया जा सके । इसझिए इस उत्तर का स्पष्टीफरण होना 
और भी सावश्यक है । 
कार्य का फछ देखने के छिए पहले यह देखना चाहिए, कि 
इमाय उद्देश्य क्‍या है ९ इसके अलुसार सामायिक के लिए भी 
यह देखना उचित है, कि दम सामायिक किस उद्देश्य से फरते 
हैं। जात्मा अनादिकाल से पौद्गलिफ सुख से परिचित है 
और इस कारण पौद्गलिक सुख के साधन ही एकत्रित करता है। 
आत्मा जैसे जैसे पौद्गलिक सुख फे साधन एकत्रित करता है, 
चैसे द्वी वैसे उन साधनों के साथ छपी हुई चिन्ता से घिर कर 
दुःखी द्वोता जाता है । सामायिक ऐसे दुःख से छूटमे के लिए द्वी 
की जाती है। वास्तव में पौद्गछिक' साधनों में सुख होता, वो 
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छः खण्ड प्रथ्वी के स्वामी चक्रवर्ती को ऐसे साधनों को क्‍या कर्म 
हो सफती है जो वे ऐसे साधनों फो त्याग फर निकडे, इसर 
यही स्पष्ट है कि पौदृगलिक साधनों में सुख नहीं है। इसहिए 
सामायिक इस प्रकार के साधन प्राप्त करने के लिए नहीं ॑ 
जाती है, किन्तु जिस प्रकार बन्धन से जकड़ा हुजा भ्रात्मा 
ज्ञान होने पर घन्धन मुक्त द्ोने का प्रयत्न करता है, उसी अर्ो 
इस संसार की उपाधि से मुक्त द्ोने के लिए द्वी सामामिक ढ॑ 
जाती है। ऐसी दशा में सामायिक के फल स्वरूप इद॒लौकि+ 
या पारडौकिफ सुख सम्पदा चाहना या सामायिक के ' फल 
सम्बन्ध में ऐसी फल्पना करना भो सर्वधा भनुपयुक्त है। किए 
सादमो ने शारीरिक सुखके लिए घढ़िया बढ़िया पक्ष पइन रखे हो 
लेकिन उन बस्तों के कारण गर्मी छगने छगे णौर घबराहट होने छा 
तब शान्ति तभी हो सकती है, जब वे वज उतार कर अछग कफ 
दिये जावें। इसके विरुद्ध यदि श्रधिक वस्र शरीर पर 'छाद छिए 
गये तो उस दशा में गर्मी या घवराहुट भी नहीं मिद सकती, + 
शान्ति ही हो सकती है| इसी के अनुसार जिन पौद्गलि+ 
संयोगों के कारण जात्मा भारी द्वो रद्दा है, उन्हीं संयोगों रं 
अधिक फँसने पर भात्मा को शान्ति नहीं म्िछ सकतो । शासित 
तो उनका त्याग करने पर दो मिछ सकती है । 

कहना यद्‌ है कि सामायिक फा फल इद्छौकिक या पारढौकिक 
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नहीं है, किन्तु सामायिक का फछ निजरा अथवा राग दवेप 
रदित सम-भाव की प्राप्ति है। श्री दशवैकाडिक सूत्र फे नववें 
अध्ययन के चौथे रद्देशे में यह स्पष्ट कहा गया है, कि आत्म- 
कल्याण के लिए किये जाने वाले अनुष्ठान इहछोकिक सुख, 
पारछौकिक ऋद्धि, या फीत्ति ऋ्ापघा, महिमा णादि के छिए नहीं, 
किन्तु फेवड निर्जरा के छिए द्वी द्वोमे चाहिए । यही बात सामा- 
यिक के लछिए भी है। भात्मा के लिए जो भसमाधि के कारण 
हैं, उन सांसारिक उपाधियों से छूटने के लिए ही सामायिक की 
जाती है। इसलिए सामायिक का फछ ऐसी उपाधियों फे कारण 
होने वाछी पाप अ्रश्नत्ति का त्याग दी है ) यह फछ, बहुत अंश में 
सामायिक प्रहण फरते ही प्रत्यक्ष हो जाता है। णथोत्‌ जिम 
सम्रय सामयिक ग्रहण को जाती है, उसी सम्तय आध्यात्मिक 
सुख्र में बाधक प्रवृत्तियों से छुटकारा मिछ जाता है जौर समाधि 
का अ्मुभव होने लगता है। सांसारिक उपाधियों का छूटना ही 
सम-भाव है और सम-भाव की प्राप्ति दी साप्तायिक का फछ है । 

इस प्रकार सामायिक्त का फछ तत्काल प्राप्त दोता है । यदि 
सामायिक भ्रहण करते ही उक्त फठ न मिछा, समभाव न हुणा; 
“आत्मा विषय-कपाय की आग से जछता ही रद्दा, पौद्गढिक सुख्रों 
' की छाहूसा न मिटी, तो समझना कि जमी न तो दम विधिपूर्वक 


; सामायिक्क दी अहण कर सके हैं, न हमको सामायिक का फछ 
हर 
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ही मिछा है। मिस साप्तायिक का तरकालिक फ प्राप्त नहीं हुआ 
है, उसका परम्परा पर भप्त दोने वाछा फछ भी कैसे मिल सकता 
है। शाज्लकारों ने स्पष्ट ही कट्ट दिया है,, कि इस आत्मा ने द्त्य 
सामायिक बहुत की है और रजोहरण सुखबस्तिका श्रादि 
उपकरण भी इतने धारण किये तथा त्यागे हैं. कि एकत्रित, करने 
पर उनका देर पर्वत को तरह हो सकता है, फिर भी: उन 
सामायिक्नों या उपकरणों से भह्मा का कल्याण नहीं हुणा। 
इस असफ़छता का ' कारण सामायिक के वास्कालिक फछ की 
न मिलना ही है। जिस सामायिक का तात्काढिक फछ मिछता है। 
उसका . परम्परा पर सी फछ मिछता है और जिसका तात्फाडिंक 
* फछ नहीं मिछता उसका फल परम्परा पर भी नहीं मिछता। .' 
“ छोग खामरायिक के फल स्वरूप पौद्गलिक सुख घादते हैं। 
याती इस भव में घन, जन, प्रतिष्ठा आदि और पर-भव में इन्द्र 
जद्दमिन्द्रादि पद भ्राप्त दोने फी इच्छा करते हैं। यदि यह सिलां 
तब तो स्ामायिक आदि घर्म फरणी को सफ़छ समझते हूँ, जन्यर्था 
निष्फछ मानते हैं । इस प्रकार विपरीत फछ चाहने के फारण ही 
आत्मा अब तक साम्रायिक के वास्तविक फछ से वंचित्त रद्दा है। 
यदि अब भी जात्मा की भावना ऐसी द्वी रद्दी, आत्मा सासायिक 
के फछ स्वरूप इसो तरह की सांसारिक सम्पदा चादता रद्द, तो 
आत्मा उस जाध्यात्मिक ढाम से वंचित रहेगा ही, जिसके सामने 
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संसार की समस्त सम्पदा ठुच्छ है। सामायिक्ष के वास्तविक फछ 
की तुछना में सांसारिक सम्पदा किस प्रकार तुच्छ है, यह बताने 
के लिए भगवान मद्दावीर के समय की एक घटना का वर्णन 
किया जाता है। हे 

एक समय मगधाधिप मद्दारजा श्रेणिक्र ने श्रमण भगवान 
सदावीर से अपने भावी भव के सम्बन्ध में पूछा । वीदराग 
भगवान-मद्गवीर को राजा श्रेणिक की प्रच्नन्नता भप्रसन्नता की 
कोई अपेक्षा न थी । इसलिए राजा श्रेणिक के प्रश्न के उत्तर में, 
सगवान ने राजा श्रेणिक से कह् कि--राजन्‌ ! यहाँ का आयुष्य 
पूर्ण करके तुम रत्नप्रभा धथ्वी यानी नरक में उत्पन्न होओगे। 
शजा श्रेणिक ने भगवान से फिर प्रश्न किया, कि प्रभो! क्‍या कोई 
ऐसा उपाय भी है, कि जिससे में नरक की यातना से बच सकूँ ९ 
पगवान ने उत्तर दिया कि उपाय तो अवहय है, लेकिन यह उपाय 
तुम फर न सकोगे। जब श्रेणिक ने भगवान से उपाय बताने के 
लिए आप किया तथ भगवान ने उसे 'ऐसे चार उपाय बताये, 
जिनमें से किसी भी एक उपाय के फरने पर घद नरक जाने से 
घच सकता था। उन चार उपायों में से एक उपाय पूनिया 
श्रावक क्री सामायिछ लेता था। 

महाराजा श्रेणिक पूनिया आवक के पांस जाकर उससे योछा, 
कि भाई पूनिया! तुम सुझ्त से इच्छानुसार घन छे छो जौर उसके 
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बदले में मुझे झपनी सामायिक दे दो। राजा फे , इस कथन के 
उत्तर में पूनिया शावक ने कक्षा, कि सामायिक का क्‍या ;मूल्य हो 
सकता है, यह्द में नहीं जानता हैँ । इसलिए जिनने ,भापको मेएे 
सामायिक लेना बताया है, आप उन्हीं से सामायिक का मूल्य 
जान छोजिये । 

राजा श्रेणिक फिर भगवान मह्दावीर को सेवा में 'उपत्यित 
हुआ। उससे भगवान को पूनिया श्रावक का कथन सुनाकर पूछा 
कि पूतिया श्रावक की साम्रायिक्र का क्‍या मूल्य द्वो सकता है! 
भगवान ने राजा श्रेणिक से पूछा, कि तुम्दारे पास इतना सोता 
है, कि जिसकी छप्पन पद्दाड़ियाँ ( डुंगरियाँ ) बन जायें, परन्तु 
इतना घन तो सामायिक की दछाली फे छिए भी पर्याप्त नहीं है ! 
फिर साम्रायिक का मूल्य कहाँ से दोगे ? भगवान का यह्द फ्थन 
सुनकर, राजा श्रेणिक चुप दो गया। 

यह घटना इसी रूप में घटी द्वो या दूसरे रूप में या कथानक 
फी कल्पना सात्र दी हो किन्तु बताना यद्द है, कि खामायिक के फछ 
फ्रे सामने सांसारिक सम्पदा तुच्छ है, फिर वह कितनी और 
कैसी भी क्यों न दो ! 

सामायिक की सफछता-निष्फछता को सामायिक फरने घाढा 
स्वयं द्वी जान सकता है । कोई निन्‍्दा करे या प्रशंसा करे, गाडी 
दे या धन्यवाद दे, मारे पीट या छाया करे, घन दरण करे या 
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प्रदान करने छगे, फिर भी अपने भन में किसी भी प्रकार का 
विपम्त भाव न छावे, राम छेप न दोने दे, किसी को प्रिय अप्रिय 
न साने, हृदय में हप शोक न होने दे, किन्तु अनुकूछ भौर प्रति- 
कूछ दोनों दी स्थिति को समान माने, दुःख से छूटने या सुख 
प्राप्त करने का प्रयज्ञ न करे, यह साने कि ये पौद्गाछिक संयोग 
वियोग आत्मा से भिन्न हैं और आत्मा इनसे मिन्न है, इन संयोग 
वियोग से न तो जात्मा का द्वित द्वी हो सकता है. न जद्दित ही, 
ऐसा सोच कर जो समभाव में स्थिर रहते हैं, उन्हीं की सामायिक 
सफछ है । इस प्रकार जिनमें आत्म दृदृता है, वे दी सामायिक 
को सफछ घना सकते हैं। इसके विरुढ जिनकी भात्मा कमजोर 


है, वे छोग थोड़ा दुःख होते द्वी घघरा कर और थोड़ा सुख द्वोते ' 


दी प्रसन्न द्वोकर सामायिक के ध्येय फो भूछ जाते हैं वे साम।यिक 
को सफछ नहीं घना सकते । जिनकी भात्मा दृढ़ है, वे छोग यद्द 
भावना रखते हैं, कि-- 
होकर सुख में मग्न न फूस्ू, दुःख में कभी न धवराऊँ। 
परबेत नदी स्मशान भयंकर, अटयी से नहिं भय खाऊँ।॥ 
रहूँ सदा अडोल अकम्पित, यह मन चढ़तर घन जावे । 
इए चियोग अनिष्ठ योग में, सहन शीऊता दिखछावे ॥ 


जो इस भ्रकार की भावना रखता है और ऐसी भावना को 
फायौन्वित करता है, बद्दी प्रत्येक स्थिति में समभांवी रह सकता है 
और सामायिक का फल आ्राप्त करता है । 


+ 
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यह तो हुई सामायिफ का फल आप ही जानने की बाव। इस 
घात के साथ दी सामायिक्त करने पाले को संसार में अपना बाह्य. 
व्यवहार भी ऐसा रखना चाहिए, क्लि जिससे सामायिक क। फल 
प्राप्त दोना जाना जा सक्ते। इसके लिए उन कामों से सदा बचे रहना 
चाहिए, जो भारमा में विपम-भाव उत्पन्न करते दैं। यद्यवि संसार 
व्यवद्दार में रहे हुए व्यक्ति के लिए हिंसा, झूठ जादि का सववधा स्योग 
करना कठिन है, फिर भी सामायिक करने वाले श्रावक फा लक्ष्य यही 
दोना चाहिए, कि में अन्य समय में भी हिंसा, झूठ आदि से जितना 
भी बच सकूँ, उतना द्वी शच्छा है । इस बात को लक्ष्य में रखकर 
श्रावक को उन कामों से सदा बचे रहना चाहिए कि जिन कार्मो से 
इस छोक में जपयश श्रपकीर्ति होती है जौर परछोक विगढ़ता है| 

कई छोग समझते हैं कि 'हम संसार व्ययद्दार में चाहे जो 
कुछ करें, हिंसा, झूठ, चोरी जादि पाप फाये का कितना! भी झाचरण 
करें, सामायिक कर छेने पर थे सब पाप नष्ट द्ो जाते हैं भौर दम 
पाप-मुफ्त दो जाते हैं। संसार-व्यबह्वार तो पापपूण दी है! पाप 
फिये बिना संसार व्यवद्धार चल नहीं सकता ।” इस तरह समझने 
के कारण कई लोग छत पाप से मुक्ति पाने के लिए द्वी सामायिक 
करते हैं किन्तु पाप-कार्य का स्याग ावश्यक नहीं सानते हैं। 
लेफिन इस तरह की समझ वाले लोगों ने सामायिक करने का 
उद्देश्य नहीं समझा है, न उन्हें सामामिक का फछ दी श्षात है| 
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ज्ञामियों का कथन है, कि जो छोग कृत-पाप से मुक्ति पाने के लिए 
सामायिक फरते हैं. अथौत पाप-काये का स्याग न करके सामायिक 
इ्ात पाप के फछ से घचना चाहते हैं, घे छोण चास्तव में साभायिक 
नहीं करते हैं, किन्तु धर्म ठगाई करते हैं। ऐसे व्यक्ति संसार से 
धर्म का भपमान कराते हैं और सामायिक का मद्दत्व घदाते हैं । 
इतमा दी नहीं किन्तु वें लोग अपने को जधिक पाप में फँसाते हैं | 
सामायिक से पाप नष्ट हो जाते हैं. था पाप फा फछ नहीं भोग॑ना 
पड़ता, ऐसी मान्यता वाले लोग पाप-कर्म करने की ओर से निर्भय 
हो जाते हैं. और पुनः पुनः पाप करते हैं। इसलिए इस तरद 
की सान्यता त्याज्य है। सामायिक करनेवाले का उद्देश्य पाप-कार्य 
से घचते रहना ही द्ोना चादिए। उसकी भावना यह रहनी 
चाहिए, कि सामायिक फे सम ही नहीं, किन्तु संसार व्यवद्वार के 
समय भी मुमे सात्मा फो विस्तृत न होना चाहिए और यदि मुझे 
आरम्भादि में प्रवृत्त होना पढ़े, तो उन कार्यों में गृद्धि या मूल न 
रखकर इस तरह का विवेक रखना चादिण, कि जिसमें आखतव के 
स्थान पर भी संत्रेर निपजे। जो छोम ऐसी भाषना रखते हैं और 
ऐसी भावना फो फायौन्वित करने का प्रयत्न फरते हैं, उन्हीं का 
सामायिक करता सफछ है और उन्हींने सामायिक करने का उद्देश्य 
भी समझा है । जिसमें इस तरद को मावना नहीं है, भयवा जो 
ऐसी भावना को कायोन्वित करने का प्रयत्न न्दीं करता है, उसने 
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सामायिक फा उद्देश्य भी नहीं समझा है, न उसकी सामायिक ही 
सफछ हो सकती है। ऐसे व्यक्ति का सामायिक करना, केवड . 
प्रशंसा या प्रतिष्ठा के छिए अथवा घर्म-ठगाई के छिए स्वार्थ-साधन 
के छिए चाददे दो, सामायिक के वास्तविक फछ फे लिए नहीं है। . 
कई पूर्वाचायं, सामायिक के फू स्वरूप कई पल्योपम या , 
सागरोपम फे नरक का आयुष्य हृटना और देवता का शआयुष्य 
मंधना बताते हैं । किसो भपेत्ता से यह्‌ धात ठोक भी हो सकी , 
है, लेकिन इस फलछ की कामना फै बिना जो सामायिक की जाती 
है, उसका फल बहुत ज्यादा है। इसलिए सामायिक इस तरद 
के पारछौकिक फल को कामना रखकर करना ठोक नहीं है, किन्तु 
इसलिए करनी चाहिए, कि सेरा जात्मा सदा जागृत रहे औौर 
पाप से यचा रहे । जिस प्रकार घड़ी में एफ षाए चाबी देने पर 
बह किसी नियत समय तक बराबर चला करती है, इसी तरह 
सामायिक करने वाले फी भी एक बार सामायिक करने फे पश्चात्‌ 
पाप कर्म से सदा पचते रहना चादिए, चथा संसार व्यवद्वार में 
भी समाधि भाव रखना चाहिए, किसी पारछौकिके या इदलौकिक 
फल।की छालूसा न करनी चादिए। ऐसे फल फी लाछसा से, 
सामायिक का महत्त्व घट जाता है। इसके विरुद्ध जो सामायिक 
पैसे फछ को छाठसा के बिना फेवछ जास्मगुद्धि फे, छिए द्वी की 
जाती है, उसका महत्व यहुत अधिक है। ५ 


सामायिक कैसी हो 
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सा मायिक इस तरह करनी चाहिए कि जिससे दूसरे 
के हृदय में सामायिक के प्रति श्रद्धा हो और 
दूसरे छोंग सामायिक करने के लिए उद्यत हों। सामायिक फरने 
के लिए सब से पहले भूमिका फो शुद्धि दोना आवश्यक है। यदि 
भूमि शुद्ध द्ोती है तो उसमें बोया हुआ बीज भो फलू-दायक द्वोता 
है। इसके विरुद्ध जो भूमि शुद्ध नहीं है तो उसमें बोया गया बीज 
भी सुन्दर और सुस्वादु फछ कैसे दे सकता है! इसफे अनुसार 
सामायिक के छिए भी भूमिका को शुद्धि आवश्यक है। सामायिक 
के लिए चार प्रफार फो शुद्धि जावश्यक है, द्रव्य शुद्धि, क्षेत्र शुद्धि, 
फाछ शुद्धि भौर भाव झुद्धि। इन शुद्धि के साथ जो सामायिक की 
2 
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जाती है, वही सामायिक पूर्ण फछदायिनी हो सकती है। इम 
चार तरह की शुद्धि की भी थोड़े में व्यास्या को जाती है। ' 

१ द्रव्य शुद्धि--सामायिक फे छिए जो द्र॒व्य जैसे मंशेप- 
करण, बच्चा, पुस्तक आदि जावश्यक हैं उनका शुद्ध द्ोना भी जरुरी / 
है। भंडोपकरण यानी मुँहपची, आसन, रजोदरण, ( पूँलती ) , 
साला ( सुमरनी ) आदि ऐसे हों, जिनसे किसी प्रकार की पन्ना 
न हो। ये उपकरण जीवों की यत्ना ( रक्षा ) फे उद्देश्य से ही रंखे 
जाते हैं, इसलिए ऐसे होने चाहिएँ कि जिनके द्वारा जीवों ९ 
यन्ना हो सके | 

कई लोग साम्रायिक में ऐसे भासन रखते हैं. जो रूबें वा 

या खिये हुए द्वोते हैं, भ्यपा सुन्दरता के छिए रंग-बिएं 

इकड़ों को जोड़ कर बनाये गए द्वोते हैं । ऐसे आसम के 

भछो-भांति प्रतिलेखन नहीं हो खफता। इसलिए भासन पेसा होः 

दी भच्छा है, जो साफ हो, बिना सिया हुआ एक ही टुकड़े का हैं 

घहुरंगा न हो, न विक्वारोप्पादक भद़फ्रोत्य ही हो, किन्तु सा! 

हो। इसी प्रद्ार पूंजनी कौर माढा सी सांदी तथा ऐसी द्वोनं 

घादिएँ, कि जिनसे जीवों की यत्ना हो, किन्तु अयत्ा म हो। के 

छोगों के पास ऐसी पूँजनियें होती हैं, जो फेचड शोमा के लिए ६ 

: दोती हैं, जिनसे सुविधा पूर्वक पूँजा नहीं जा सकता । इस तर! 
। के उपकरण शुद्ध नहीं कद्दे जा सकते। पूँजनों सादी होनी चाद्धिः 
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तथा ऐसो द्वोनी चाहिए कि जिससे भछो-्प्रकार पूँजा जा सके। 
इसी तरह माछा भो ऐसी हो कि जिसे फिराने पर किसी तरह 
भयत्ना न हो। बस्र भी सादे एवं स्वच्छ होने चादिएँ। ऐसे चमकीछे 
- भड़कीले न होने चाहिएँ कि जिनसे अपने या दूसरे के चित्त में किसी 
प्रकार की णश्नान्ति हो, न ऐसे गन्दे ही हों कि जिनके कारण 
दूसरे को घृणा हो क्थवा जिन पर सक्खियाँ मिनभिनाती हों । 
पुत्तकें भी ऐसी हों, जो जआाप्मा की ज्योति फो प्रदीप्त करें। 
जिनसे किसी प्रफार का प्रिकार उत्पन्न हो ऐसी पुस्तकें न 
होनी चाहिएँ । . 

२ क्षेत्र शुद्धि--क्षेत्र से सतछथ उस स्थान से है, जहाँ 
सामायिक्क करने के लिए बैठना है, या बैठा है। ऐसा स्थान भी 
शुद्ध होना जावश्यक दे । जिस स्थान पर बैठने से विचार-घारा 
दटतो हो, चित्त में चंचछता थाती दो, अधिक स्री-पुरुष या पशु- 
पक्षी का आवागमन अथवा निवास द्वो, विषय-विकार उत्पन्न करने 
वाढे शब्द फान में पढ़ते हों, दृष्टि में विकार आता हो, या छेश 
उश्पन्न होने की सम्भावना हो, उस स्थान पर साम्रायिक करने के 
छिए चैठना ठीक नहीं है। सामायिक करने फे लिए वद्दी स्थान उपयुक्त 
हो सकता है, जद्दों चित्त स्थिर रद्द सफे, आस्मवितल किया -जा 
सके, गुर सहाएज या स्वथर्मी बन्धुक्यों का सामिप्य हो जिससे 
ज्ञान की वृद्धि हो सके । इस तरह छे स्थान पर खामायिक करना 
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क्षेत्षद्धि है। आत्मा को उच दशा में पहुँचाने वाले साधनें,में क्षेत्र 
शुद्धि भी एक है। - 
दे काल शुद्धि---काछ से मतछूव है समय। :समय का 
विचार रखकर जो सामायिक की जाती है, वह सामायिक निर्मित 
और शुद्ध द्वोती है। सप्तय का विचार न रखकर सामायिक फरफे' 
बैठने पर, सामायिक में अनेक प्रकार कै संकल्प विकत्प द्वोते हैं 
और चित्त शान्त नहीं रहता है। इसलिए साम्तायिक का काछ भी 
शुद्ध होना चाहिए । | 
४ भाव शुद्धि--भाव शुद्धि से सतरूय है मन, बचन और - 
फाय की एकाप्रता | सन, वचन, काय के योग फी पकामता जिन . 
दोषों से नष्ट द्वोती है, उन दोपों का त्याग करना, भाव शुद्धि है। 
भाव शुद्धि के छिए उन दोषों को जानना और उनसे बचना आवश्यक 
है जो दोप मन, वचन, फाय के योग की एकामता भंग फरते हैं । 
इन चारों तरद्द को शुद्धि के साथ द्वी सामायिक बत्तोस दोपों 
से रद्दित होनी चाहिए । किन कार्यों से सामायिक दूषित होती है 
ओर कौन से दोष सामायिक का मद्दत्व घटाते हैं यह नीचे यत्तायां 
जाता है । 
अविवेक जस्सो कित्ती छाभत्थी गव्ब भय नियाणत्थी । 
संसय रोस अधिणड अव्डमाणए दोसा भणियब्धा |! 
१ अविवेक--सामायिकत के सम्बन्ध में विवेक न रखता; 


पे 


॥ 
|| 
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कार्य के औचित्य-अनौचित्य अथवा समय-भसमय का ध्यानन 
रखना अविवेक' माम का पहिलछा दोष है! 

२ यश-कीत्ति--सामायिक करने से मुझे यश प्राप्त होगा, 
भयवा मेरी प्रतिष्ठा होगी, समाज में मेरा आदर द्वोगा, या छोग 
मेरे को धर्मात्मा कहेंगे भादि विचार से सामायिक करना 


' यिशु-कीत्ति” नाम का दूसरा दोष है । ) 


: | लाभार्थ--घन आदि के छाम की इच्छा से सामायिक्त 
करना छामार्थ! नाम का तीसरा दोष है। जैसे इस विचार से 
सामायिक करना कि सामायिक करने से व्यापार में भच्छा छाम 
होता है, 'छाभा्य! नाम का दोष है। 

४ गवे--सामायिक के सम्बन्ध में यद जभिमान करना, 
कि मैं बहुत सामायिक करने वाडा हूँ, मेरी तरद्द या मेरे बराबर 
कौम सामायिक कर सकता है, या में कुछीन हूँ भादि गे करना 
“गये? न्ञाम का चौथा दोष है । 

४ भय--क्िसी प्रकार के भय के कारण, जैसे राज्य, पंच 
था लेनवार आदि से बचमे फे लिए सामायिक्त करके मेठ जाना 
भय! नाम का पॉँचवाँ दोष है । 

६ निदान---साम्रायिक का कोई भौतिक फछ चाइना 
“निदान” ज्ञाम का छठा दोप है ।” जैसे, , पद्द संकल्प करके 
सामायिक करना, कि मेरे को अमुझ पदार्थ या सुख मिले, अथवा 


पु 
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सामायिक फरके यद्द चाहना कि यह मेने जो सामायिक की है, उसके 
फछ स्वरूप भुझे अपुक चस्तु प्राप्त हो “निदान! दोप है । क्‍ 

७ सन्देह---सामायिक के फल फे सम्बन्ध में सन्देद्द रखना 
'सन्देह! नाम फा सातवाँ दोप है। जैसे यह सोचना कि मैं जो 
सामायिक करता हूँ, शुके उसका कोई फछ मिलेगा या नहीं, अयवा 
मैंते इतनी सामायिक की, फिर भी मुम्े कोई फल नहीं मिला थ्रादि 
सामायिक के फछ के सम्बन्ध में सन्देद रखना, 'सन्देद' नाम का 
सातवाँ दोष है। 

थे कपाय--राग हेषादि के फारण सामायिफ में क्रोध, 
मान, माया, छोम करना  कृपाय” नाम का शाठवों 
दोष है। 

९ अविनय--सामायिक के प्रति विनय-भाव न रक्षा, 
अमया सामायिक में देव, गुरु, धर्म की असातना करना, उनका 
विनय न झरना “श्रविनय ? नाम का नववाँ दोप है । 

१० अवहुमान---सामायिक फे प्रति जो भादरभाव द्वोना 
चाहिए, उस आादरमाव फे बिना किसी दबाव से या किसी प्रेरणा 
से बेगारी की तरह सामायिक करना 'अबहुमान? साम का दूसवाँ 
दोप है। 

- ये दर्सों दोष मन के द्वारा छगते हैं। इन दस दोपों से बचने पर 
सामायिक के लिए मन शुद्धि द्वोती है भौर मन एकाम रहता है । 


पु सामायिक कैसी हो 
कुबयण सहवाकारे सछंद संखेय कलहं च । 
विग्गह्य घि हासो5शुछ्ध॑ निरबेक्खों मुणमुणा दोसादस ॥ 

१ कुवचन--सामरायिक में कुल्सित वचन बोछना कुवचना 
नाम का दोष है । 

२ सहसाकार--बिना विचारे सहसा इस तरह बोलना, 
कि जिससे दूसरे को द्वानि हो और सत्य भंग हो तथा व्यवद्दार में 
श्प्रतीति हो, (सहसाकार ” नाम का दीप है । 

३ सच्छन्द--छासायिक में ऐसे गीत गाना, जिससे अपने 
या दूसरे में कामबृद्धि ही, 'सच्छन्द? दोष है । 

४ संक्षेप--सामायिक के पाठ या वाक्य को थोड़ा करके 
बोलना, “संक्षेप” दोप है । 

४ कलुह--साम्रायिक्त में कछहोत्पादक घचन बोछना, 
“कलह ? दोप है । 

६ विकथा--ड्िना किसी सदुद्देश्य के खो-कथा आ्रादि चार 
विकथा करना, 'विक्था ? दोष है । 

७ हास्प---सामायिक में हँसना, फौतुहुलठ करना अथवा 
व्यंग पूण शब्द बोलना, 'द्वात्य दोष ? है । 

८ अश्ुदु--छाम्रायिक का पाठ जल्दी जल्दी शुद्धि का 
ध्यान रखे बिना घोछना था जरुद्ध घोलना 'भशुद्ध” दोष है । 

« ६ निरपेक्ष--सामायिक में बिना सावधानी रखे घोछना 
'निरपेक्ष ” दोष है ! हे ।ु 
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१० मुम्भन--स्ामायिक के पाठ आदि का स्पष्ट उचारण ग' 
करना किन्तु गुनगुन बोलना 'मुम्मन' दीप है । ! 
ये दस दोप वचन सन्वन्धी हैं। इन दस दोपों से बचता | 
बचन शुद्वि है । 
कुआसणं चलासणं चलादिद्दो, 
सावज्ज किरिया लंत्रणा कुंचण पसारणं। .. : 
आहलुस्समोडन मलबिणासणं , ह 
' निद्दा वेयावच्चति घास्स काय दोसा ॥ 
१ कुआसन--ह$आसन बैठना जैसे पाँव पर पाँव घह 
फर आदि कुआसन दोष है । 
२ चलासन--प्यिर आसन न बैठ कर थार-बांर शा 
चदछना, “चछासन' दोप है । री 
३ चल दृष्टि--दृष्टि को स्थिर न रखना, बार-बार, इप 
उधर देखना “चछ दृष्टि! दोष है। ।- 
४ सावशथ क्रिया--शरीर से सावश क्रिया करना, इशार 
करना या घर फी रखवाछों करना, 'सावग्य क्रिया' दोप है। 
४ आलम्बन--त्िना फिसी कारण के दीवाऊ भादि के 
सद्दारा छेकर बेठना, श्रारग्बन' दोप है । थ 
६ अक्ु॑ंचन पसारन--जिना प्रयोजन द्वी द्वाय पाँः 
फेडाना समेटना, 'अभकुंचन पसारन दोप है।... * 


५७ सामायिक कैसी हो 


७ आल्स्य--सामायिक में बैठे हुए भारृस्य मोड़ना 
_आहत्य' दोप है । 

८ मोड़त--सामाविक में बेंठे हुए हाथ पैर की ढेँगलियाँ 
घटकाना 'मोड़न' दोप है । 

8 प्र दोप--सामायिक्र में बैठे हुए शरीर पर से मैछ 
उतारना मर दोष है । 

१० विमासन--गले में दथ छगा कर शोक-पस्त फी 
तरह बैठना, भ्रथवा बिना पूँजे शरीर ख़ुजछाना या चढना 
विमासन' दोष है । 

११ निद्रा--सामायिक में बैठे हुए निद्रा लेना, “निद्रा 
दोष है। 

: १२ वैयाहत्य अथवा कम्पन--सामायिक में बेठे हुए 
निष्कारण दी दूसरे से व्यावच कराना 'वयावृत्य” दोष है और 
खाध्याय करते हुए घुमना यानी द्विउना या शीच-ऊष्ण के कारण 
फॉपता 'कम्पन! दोप है । 

ये बारह दोष काय के हैं। इन दोर्षों को ठाढने से फाय 
शुद्धि होतो दै। सन, वचन और काय के दोष ऊपर बताये गये हैं, 
इन सथ से बचना, भाव शुद्धि है। द्रव्य, क्षेत्र, फाऊ भौर भाव, 


इन भारों की शुद्धि से सामायिक के िए शुद्ध भूमिका होती है । 
८ ५ १३० 


श्रावक के चार शिक्षा शत ५६ 


१० मुम्मन--सामायिक के पाठ आदि का स्पष्ट उचाएण न 
फरना किन्तु गुनगुन बोछना 'झुम्मन दोप है । ' 
ये दस दोष वचन सन्वन्धों हैं। इन द्सं दोषों से पषगा 
बचन शुद्धि है । 
कुआसणं चलासणं चलादिद्ठो, 
सावज्ज किरिया छंब्रणा कुंचण पसारणं। 
आलस्समोडन मछठविणासणं , 
निद्दा वेयायच्चति चारसख काय दोसा ॥ ४ 
१ कुआसन--कुआसन बैठना जैसे पाँव पर पॉव पढ़ा 
फर अआादि 'कुभासन! दोष है । 
,_२ चलासन--प्थिर आसन न बेठ कर धार-बांर भासत 
यदछना, 'चढासन! दोष है । ः 
३ चल दृष्टि--दृष्टि को स्थिर न रखना, बार-घार इधर 
उधर देखना 'चछ दृष्टि! दोष है। / 
४ सावध क्रिया--शरीर से सावय किया करना, इशाएं 
फरना या घर की रखवाली करना, 'सावद्य क्रिया दोप है! ' 
४ आल्म्बन-- विना किसी कारण फे दीवाह भादि की 
सद्दारा लेकर बैठता, श्राउम्बन! दोप है । ह 


६ अक्लंचन पसारव--बिना प्रयोजन द्वी द्वाथ पार 
फैटाना समेठना, 'शकऊचन पसारन' दोष है ! 


9] सामामिक कैसी हो 


कायोत्सग में रहने पर शरीर की प्राकृतिक क्रियाओं के होने पर सो 
फायोत्सर्ग करमंग रहने के छिए, का्योत्सग के नियमों का स्मरण 
तरस उत्तरी' पाठ द्वारा करके यह प्रतिज्ञा करे, कि मेरा कायोत्स्ग 
तब तक अभंग रहे, जब तक में 'भरिदृन्त सगवान को नमस्कार रूप! 
वाक्य न बोढँँ । “ तस्स उत्तरी '$ पाठ पृण्ण होते दी, कायोत्सर्ग 
फरके उन दोएों को विशेष रूप से स्मरण करके भाछोचना करे, 
जो जीवों की विरापना रूप हुए हों । 

. 'कायोस्पर्ग समाप्त होने पर भात्मा को शुद्ध बच्चा में स्थिर 
फरने के छिए 'लोगस्स सूक्षा का पाठ पढ़े, जिससे धात्मा में जागृति 
हो और आत्मा सामाविक्त प्रहण करने के योग्य बने । थात्म। में 
जागूति छाते श्रीर भात्मा को ध्येयन्साघन के योग्य बनाने का एक 
मात्र साधन परमास्मा फ्री प्रार्थना करना ही है । 

डोगर्स सूत्र! का पाठ बोल कर, सामायिक की प्रतिज्ञा स्वर 
'करेम्ति संते! पाठ बोड कर, सामायिक स्वोफार करे । यह क्रफे, 
फिर परमात्मा की आथना स्वरूप 'शक्रस्वव' ( नमोध्युर्ण ) दो बार 
बोछ कर 'छ्िद्ध तथा धरिदन्त! भगवान को नमस्कार करे । 

बहुत से छोग सामायिक, द्वारा आत्म-व्योति जगाने के छिए 





#& अन्य दर्शनों में समाधि के लिए शरीर की प्राकृतिक क्रियाओं 
को रोकने का विधान है लेकिन जैन-दर्शन में शरीर की प्राकृतिक क्रियाओं 
को बिता रोके ही समाधि प्राप्त करने का विधान है।_ --सम्पादक । 


थावक के चार शिक्षा अत ह १८ 


विश्वुद्ध भूमिका में पढ़ा हुआ बीज द्वी' निरोग भंकुर देता है जौर 
जो वृक्ष निरेग है, वही फछहुप भी होता है। 
सामायिक की भूमिका की विश्ञुद्धि के पश्चात्‌ सामायिफ मरहण 
करने फी विधि का भी पूरी तरह पाठव होना चांदिए। सामापिक 
प्रहण फरने फे छिए तत्पर व्यक्ति को अपने शरीर पर एक पोते 
भौर एक ओढ़ने का वस्न, इन दो वर्सों के सिवाय और फोई बद्ष 
न रखना चादिए, दिन्‍्तु सिछ्ठे हुए बस्र जैसे कोट, कुर्ता भरा 
और सिर पर जो बस्तर हों, चादे बह टोपी,दो, पयगढ़ी हो, ये 
साफा दो, स्याग देना चादिए यारी उतार कर अछग रख देने 
चाधिए। पश्चात्‌ सामायिक के लिए उपयोगी उपकरण जैसे रणे 
हरण, मुख-वस्थिफा और भासन आदि प्रदण करके, उच् भूमि को 
प्रमाजित करना चाहिए, जहाँ बैठ फ़र सामायिक करना है। 
भूमि प्रमाजन करफे प्रमार्जित भूमि पर आसन बिल, सेंदपत्त 
मान्ध छेनी चाहिये णौर फिर नमस्कार मन्त्र का स्मरण करन 
चादिए। ममस्कार मन्त्र फा स्मरण फरने के पत्थात, शुरू मद्गाएर 
को बन्दून करके उनसे सामायिक फरने की ाह्षा माँगमी चाहिएँ 
यह सथ द्वो जाने पर सामायिक करने से पदिले जीवों पी अगर 
द्वारा जो विराघने हुई है, एसका ईरिया एथिक पाठ द्वारा फमएप 
करना चाहिए और विशेष स्मरण फरने के किए फ्रायोत्स्ग करन 
चादिए। फायोत्सगे का उरेश्य, कायोत्सर्ग फरने फी विधि भौर 


६१ सामायिक कैसी हो 


जढ्ती हुई भाग रख कर भी कोई व्यक्ति कढ़ाई में भरे हुए दूध 
में उफ़ान न भाने देवा चाहे, तो यह कैसे सम्भव है। दूध के 
नीचे प्रज्ज्यित आग द्वोने पर, दूध शान्त नहीं रद्द सकता, किन्तु 
उफाल खाबेगा हो । इसी तरह जब तक भोग्योपमोग्य पदार्थ के 
अति भन में आसक्ति है, ममत्व है, तब तक चित्त स्थिर कैसे हो 
सकता है। चित्त फो शान्त अथवा स्थिर करने के छिए यह 
धावश्यक है, कि जिससे चित्त अशान्द रहता है; उन भोग्योपभोग्य 
पदार्थ का सप्तत्त्व त्याग दे और इस भोर अधिक से भधिक गति 
करे। शास््रकारों से इसीलिये साम्रायिक से पढिले वे जाठ प्रत 
बताये हूँ, जिनको स्वीकार करने पर इच्छा या वासना सीमित हो 
जाती है तथा चित्त की अशान्ति मिटती है। उन जाठ अर्तों फे 
पश्चात्‌ सामायिक का लववां ब्रत बताया है। शास्रक्ारों द्वारा पताये 
गये साम्रायिक के पदिले के जाठ ब्र्तों को जो भव्य जीव स्वीकार 


: करते हैं, उनकी चासना भी सीमित हो जातो है और उनमें अर्थ- 


सनथ तथा कर्या-कृत्य का विवेक भी जाएत रद्दता है। इससे वे 
विवेकी जीव, उपयोग सद्दित साप्ायिक की विधि का पाठन फरने 
भौर सामायिक के समय चित्त स्थिए रखने में समर्थ होते हैं । 
इस तरह की शुद्धि फे साथ ्ी, साप्तायिक सें चित्त स्थिर 
रखते के छिए खान पान और रहन-सहन का शुद्ध होना.भी 
आवश्यक है । इसलिए भूमिका झुद्ध करके खामायिक करने ५९ 


आवक के चार शिक्षा प्त है 


सामापिक की विधि पूरी नहीं करते, भौर यदि करते मी हैं ऐ 
उपयोग-रद्ित होकर सामरायिक का पाठ घोल कर सामामिकमह 
करते हैं। विधि भौर उपयोग के क्भाव के फारणे, वित्त $ 
स्थिर ने रहना स्वाभाविक है, और तब कहते हैं, कि सामराविक 
हमारा चित्त तो स्थिर रहता दी नहीं है, हम सांमायिक करफे का 
फरें ! ऐसे छोगों की समझ में यह नहीं आता, कि जम इते 
सामायिक फी विधि का पान ही उपयोग पूर्वक नहीं ढिया है 
ज्व सामायिक में हमारा चित्त छगे तो कैसे ! चित्त'मिना प्रये 
तो स्थिर द्वोता नहीं है। इसके छिए प्रयक्ष छा द्वोना आवश्यक 
श्रौर सामायिक में चित्त को स्थिर करने का पदिछा अयक्ष धपये' 
सद्दित सामायिक की विधि का पाठन फरना है । : 

चित्त की स्थिरता का आधार, इच्छा-वासना फी छपशेमः 
पर भी है। जिसकी इच्छा-चासना जितने अंडा में उपशम दवोगी २ 
होती जावेगी, भोग्योपमोग्य के साधनों के प्रति विरति बं् 
जावेगी, उतने ही अंश में चित्त भी स्थिर रदेगा। इसढिएर्मा 
सामायिक में चित्त को स्थिर रखना है, तो उन कारणों को खोजर 
मिदाना भावश्यक है, जो कारण चित्त में अशान्ति उत्पत्न कर 
वाले हैं। जो महुष्य घूरद्दे पर चढ़ी हुई कढ़ाई में के दूध को शार 
रखना चाहता है, उसके छिए यह भावश्यक द्वोगा कि व की 
'के नीचे जो आग जछ रद्दो है उसे बछग कर दे। फदाई के मी 


ह्् सामायिक कैसी हो 


ऐसा कोई कारण न जान पड़ा, जो साप्षायिक में चित्त को स्थिर 
न रहने दे! भन्त में उसमे विधार किया, कषि'मैं अपनी पत्नी से 
तो पूछ देखूँ , कि उसने तो कोई ऐसा कार्य नहीं किया है, जिसके 
' करण सेरा चित्त सामायिक में नहीं लगता है ! इस तरह विचार 
कर, उसने कपनो पत्नी को घुछा उससे कहा, कि आाज सामायिक 
में मेरा चित्त सरत्थिर रहा, स्थिर नहीं हुआ। मैंने अपने 
फार्य एवं खान-पान फी आडोचना की, फिर भी ऐसा कोई कारण 
ने जान पढ़ा, जिससे चित्त में अस्थिरता आवे | क्‍या तुमसे कोई 
ऐसा कार्य हुवा है, मिसका भाव मेरे खान-पान पर पढ़ा हो और 
मेरा चित्त सामायिक्ष में अत्थिर रहा दो । * 
उस आवक की पत्नी भी धमपरायणा श्राविका थी। पति का 
ऊैयल सुनकर उसने भी अपने रथ कार्यों को भाछोचना- की । 
'खात्‌ बद अपने पति से कहने छगी, कि मुप्त से दूसरी तो कोई 
ऐसी चुटि नंद हुई है, जिसके कारण भापक्े खान-पान में दूपण 
आवे और शापका चित्त सामायिक में न छो, लेकिन एक शुटि 
अवश्य हुई है। हो सकता है, कि मेही उस झुदि का ही यद्‌ 
मा हो, कि आपका चित्त सामायिक में न छगा हो। मेरे 
.ल्‍#आम लूह्टीं रही थी। में, भोजन बनाने के लिए चूल्दा 
| | + फैक्नन फे यहाँ जाय लेने गई । जब मे 
..._- पहुँची, तव अमे याद थाया कि में 


ब् 


आवक के चार शिक्षा मत है 


भी जय फम्मी सामायिश्ष में चित्त न छग्रे, तव अपने खाया 
ओर रहन-सहन की आछ्षोचना करके, चित्त स्थिर न. रहने र 
फारण की खोज करनी चादिए और उस.कारण छो मिद्धग 
चाहिए ! स्ान-पान और रदन-सद्दन फी छोटो-सी अशयद्वि म 
चित को किस प्रकार अस्थिर बना देती है, श्र चंतुर श्रा॥ 
उस छगुद्धि फो किस प्रकार मिटाता है, यद्द बताने फे लिए ९५ 
कथित घटना फा उल्लेख यहाँ प्रासंगिक न.होगा । ; 
एक धर्म मिप्ठ श्रावक था। घह नियमित रुप, में सामा्किं 
किया करता था जौर इसके छिए उन सम नियमोपनियम 8! 
भी प्रकार पाठन करता था, जिनरा पाठन फरने पर शुद्ध री 
से सामाविक छोती है, अयवा सामायिक करने का -उहेंतय पृ 
द्वोता है । ' * 
एक दिन यह श्रावक्र, नित्य की तरद सामायिक फरतने 
छिए बठा। निष्य तो उस्तका चित्त साम्रापिक में छगता था पर 
उस दिन उसके चिच की भ॑चछता न मिदी । उसने झपने पिएं 
को स्थिर करने का बहुत प्रयक्ञ किया, छेकिन सब-च्यर्थ | वई 
सोचने लगा, ड्ि भाज् ऐसा कौन-सा फ़ारण . ट्टुभा है, जिससे 
मेरा चित्त सामायिक में नहीं छगता है, दिन्तु इधर-ठघर भागा ही 
फिरता है ! इस धरद्द सोच कर, .उसमे अपने सब कार्यों को 
सालोयना को, क्षपने रान-पान को भाठोचमा फी, किन्ते ऐप 
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ऐसा कोई कारण न जान पड़ा, जो साप्तायिक में चित्त को स्थिर 
न रहने दे। अन्त में उसने विचार किया, कि में अपनी पत्नी से 
तो पूछ देखूँ , कि उसने तो फोई ऐसा कार्य नहीं किया है, जिसके 
करण सेरा चित्त सामायिक में नहीं छगवा है ! इस तरह विचार 
कर, उसने अपतो पत्नी को घुछा उससे कह्दा, कि आाज साम्रायिक 
में मेरा चित्त जत्यिर रहा, त्यिर नहीं हुआ। मैंने अपने 
कार्य एवं खान-पान फी आछोचना की, फिर भी ऐसा कोई कारण 
न जान पढ़ा, जिससे चित्त में अस्थिरता आये । क्या तुमसे कोई 
ऐसा छाये हुवा है, जिसफा प्रभाव मेरे खान-पान पर पड़ा द्वो भौर 
मेरा चित्त सामायिक् में अत्थिर रहा द्वो । 
उस श्रावक की पन्नो भी धर्मपरायणा श्राविका थी । पति का 
कथन सुनकर उसते भी अपने सूप कार्यों को भाठोचना की। 
' पश्चात्‌ बह अपने पति से ऋहने छगी, कि मुप्त से दूसरी तो कोई 
! ऐसी थुटि नहीं हुई है, जिसके कारण जापके खान-पान में दूपण 
आये और शआपका चित्त सामायिक्र में न छगे, लेकित एक शुटि 
| भतरश्य हुई है। हो सकता है, कि मेरी उस झुदि का द्वी यद 
| परिणाम हो, कि आपका चित्त सामायिक में न छगा दो। मेरे 
” पर में आज आग नहीं रही थी । मैं, भोजन बनाने के छिए चूल्हा 
| झुंडगाने के बास्‍्ते पड्मोसिन के यहाँ भाग लेने गई। जप में 
! पढ़ोसिन के घर के द्वार पर पहुँची, तथ' झुझे यांद छाया कि मैं 


श्रावक के चार शिक्षा परत छ्ं 


जाग छे जाने के लिए तो कुश् छाई नहीं, फिर ,णाग डिसमें ऐ. 
जाऊेंगी | मैं राग छाने के लिए कंडा छे जाता भूछ गई ओ। 
पढ़ोसिन फ द्वार पर छुद्न फंडे पड़े हुए थे । मैंने, सहज भाव ऐ 
उन फंडों में से एक फंडा उठा लिया, और पड़ोसिन फे यहाँ ऐै। 
उस फंडे पर आग छेकर अपने घर णाई। मैंने, आग जलश्न 
भोजन बनाया। पढ़ोसिन के द्वार पर से पड़ोसिन की स्वीझ॒ति 
बिना ही मैं जो फण्डा उठा कर छाई थी, उस कण्डे क्रो भी, मी 
भोजन धनाते समय चूहे में जडा दिया। पड़ोसिन के घर से मं 
बिना पूछे जो कण्डा छाई थो, वह कण्डा चोरी या वे-दुक का था। 
इसछिप दो सक्षता है कि मेरे इस कार्य फे कारण ही माप 
चित्त सामायिक में न छगा दो | क्योंकि उस कण्डे को जटाक 
बनाया गया भोजन आपने भो किया था । 

पत्नी का कथन सुनकर भावक ने यह्दा कि यप्त ठौड़ है! 
उस फण्डे के फारण द्वी जाश मेरा चित्त सामायिक् में नहीं छगा। 
क्योंकि घद्द कण्डा अन्यायोपार्जित था । भन्‍्यायोपार्मित वस्तु ए 
उसके द्वारा चनाया गया भोजन जब पेट में दो, तय पिच रिपा 
कैसे रह सद्धता है। जब तुम पड़ोसिन फो एक के यदले दी कर 
घापस करो, उप्तमे क्षमा माँगो भौर इस पाप का प्रायश्वित ढरो 
आदि ने ऐसा ही किया। यह कथानक या घटना ऐसी ही पर 
'द्वो या रूपक मात्र द्वो- इसका मतछय तो यह दैड्धि जो 87 


8५ “सामायिक कैसी हो 


सांप्रायिक करना चाहता है, उसको भ्पना खान-पान और रहन-सहन 
भी शुद्ध रखना चाहिए और जय भी सामायिक में चित्त न छगे, 
अपने खान-पान और रहन-सहन की आलोचना करके अशुद्धि 
म्रिदानी :चादिए'। जिस व्यक्ति का जैसा भाद्वाए-विद्वार है, उसका 
चित्त भी वैसो ही रहेगा | यदि आद्वार-विद्वार शुद्ध है, वो चित्त 
स्पिर रहेगा, लेकिन यदि शुद्ध नहीं है, तो उस दशा में सामायिक 
में चित्त स्थिर कैसे रह सकता है ! 

' सामापिक् में बेठे हुए व्यक्ति को शान्त और गम्भीर भी 
रहता चाहिए। साथ द्वी सब के प्रति समभांव रखना चाहिए, 
चाहे किसी के द्वारा कपनी कैसी भी द्वानि क्‍यों न हुई हो.या 
क्यों न दो रद्दी हो । सामायिक्र में बैठा हुआ आवक इस पंचम 
आरे में भो किस प्रकार ससभाव रखता है तथा भौतिक पदार्थ 
की हानिसे अपना चित जस्विर नहीं दोने देता है, यह 
बताने के छिए एक घटना का वर्णन 'किया जावा है, जो 
सुनो हुई है । गे है 
| * “दिल्ी में एक जौददरी श्रावक्र सामायिक फरने के लिए बैठा! 
पिमाविक में बैठते समय उसले अपने गछे में पहना हुआ मूल्यवान 
किण्ठा उत्तार-कर अपने कपड़ों के साथ रख दिया। बहीं पर एक 
'दूसरा- श्राघकर भी उपत्यित था |-:उस दूसरे शावक ने जौद्दरो 
।शावक को कष्ठा निकाह कर रखते देखा था। जय वह्द जौद्दरी 
रे | 


धावक फ धार शिक्षा खत हर हुई 


श्रावक सामायिक में था तब उस दूसरे श्रावक्ध ने, जौहरी 
कपड़ों में से बह फण्ठा निफाडा भौर जौद्दरी को फण्ठा बवाइर 
उससे कह्दा कि मैं यह फण्ठा ले जाता हैँ । यद्द कट्कर वह दूसए 
श्रावक, फण्ठा लेकर कलकत्ता फे हिए चल दिया! यद्यपि बा 
कण्ठा मूल्यवान था भौर जौद्दरी श्रावक के देखते हुए बक्ति 
जौहरी भावक को थता फर वद्द दूसरा श्रावक फण्ठा,छे जा खा 
था, फिर भी जौददरी श्रावक साम्रायिक्त से विचद्धित नहीं हुणा। 
यदि बद चाहता तो उस दूसरे आवक फो फण्ठा छे णाने से रोड 
सकता या, भथवा द्ोोन्‍दद्या फरके उसको पफड़वा सकता या) 
लेकिन यदि बह ऐसा करता तो उसकी सामायिक्त भी दूपित 
होती और सामायिक छेते समय उसने जो प्रध्याख्यान ढियां मे, 
बह भी टूटता । जौदरी श्रावक्र रद निश्चयी था, इसडिये काश। 
जाने पर मी घह सामायिक में समभाय प्राप्त फरता रहा।' 
सामायिक करके जौदरो श्रावक णपने घर झआाया।' उस सम 
मी उसको कण्ठा जाने का खेद नहीं था। उसके घर बाहों ने' 
उसझ़े गले में कण्ठा न देखकर, उससे फण्ठे के डिए पूछा भी हि 
फण्ठा फ्टों गधा, लेकिन उसने घर वालों को भी कण्ठे का पी | 
नहीं यत्ताया । उनसे यह मी नहीं फट्दा, कि में सामरामिक में डैठा 
हुआ था उस समय णमुक व्यक्ति कण्ठा छे गया, डिन्यु करी 
कहा कि कण्ठा सुरक्षित है। .. 


हछ सामायिक कैसी हो 


: बह दूसरा श्रावक कण्ठा छेकर कछकत्ता गया। वहाँ उसने 
वह कण्ठ। बन्धक (गिरवी) रख दिया, और श्राप्त रुपयों से व्यापार 
क्िया। योगायोग से, उस श्रावक को व्यापार से भच्छा छाभ हुआा। 
भ्रावक ने सोचा, कि ब मेरा काम चछ गया है, इसछिए भव 
कण्ठा जिसका है उसे घापस कर देना चाहिए। इस प्रकार सोचकर 
पह कण्ठा छुड़कर दिल्ली आया। उसने अनुनय, विनय और 
क्षमा प्रार्थना करके, बह कण्ठा जौहदरी श्रावक को दिया तथा उससे 
फण्ठा ग्रिरवी रखने एवं व्यापार करने फ्रा हा फह् ) उम्र 
समय घरवालों एवं अन्य छोगों को कण्ठान्सम्बन्धी सब बात 
मालूम हुई । 

मतडंब यद कि कोई कैसी भी क्षति करे; सामायिक में बैठे 
हुए व्यक्ति को स्थिर-चित्त होकर रहना चादिए, समभाव रखना 
चाहिए, उस हानि करनेवाले पर क्रोध न करना चादिए, न बदढा 
लेने की भावना ही होनी चाहिए । 

श्री उपासक दक्ान्न सूत्र के छठे अध्ययन में, कुण्डफ्ोलिक 
श्रावक का बणेन है। उसमें कद्दा गया है, कि कुण्डकोलिक आवक 
भपनी भशोक बाठिका में झपना उत्तरीय यस्ध और अपनी नामाद्धित 
मुद्रिका उतार कर घससे चिन्तवन फर रहा था। उस सम्रय चहाँ 
एक देव जाया। कुण्डकोडिक को विचलित करने के लिए, वह देव, 
इण्डक्रोलिक का अछग रखा हुआ सुद्रिका सदित वल् उठाकर 
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णाफाश में ले गया जौर श्राध्यश-स्थित होकर उस देव ने कुण्डकोडिक 
से सैद्धान्तिक प्रभोत्तर क्िये। यानी भगवान भद्दावीर फे पुरुषपंवा 
और गोशालक के द्वोनद्वारवाद फे सम्भस्ध में! कुण्डकोडिक से 
प्रांतचीत फी। कुण्डफोलिक से देव द्वारा किये गये प्रश्नों का एक 
देकर देव को निरुत्तर करने का प्रयत्न . तो भवश्य “किया, छेडिंग 
अपना उत्तरोय यद्त या अपनी मुद्विका प्राप्त ,फरने की चेष्ट 
नहीं की । 38 
कुण्डकोछिक श्रावक्, उस समय साम्रायिक में नहीं था। 
फिर भी उसने इस प्रकार घेयें और दृद़ता रखी, तो सामाविंक 
करनेवाले में कैसा घैय और कैसी दृढ़ता होनी चादिए, यह बार 
इध्ष आदर्श से सीखने की आवश्यकता है | ः 
आद्श' साम्रायिक उसी को दो सकती है, जिसका वि, 
सामायिक में स्थिर भर आत्ममाव “में लीन हो । निः्वयनय वार्ड 
ने ऐसी सामादिक को दी सामायिफ माना है, जो मन, बचत 
क्वाय को पछाताप्रपूवंक की जावे | इसके विरुद्ध मिस सामाविक में 
चित्त दूसरी जगदइ रद्दवा है, भारमभाव में छीन नहीं द्वोगा, प६ 
सामायिक निश्चयनय से साम्ायिक्न दो नहीं है। इसके छिए एक फर्या 
भी प्रसिद्ध है, जो इस श्रफार दैः-- | ; 
एक श्रावक्त सामायिझ लेकर बैठा .था। उसी समय ९६ 
आदमी ने उत्तके यहाँ भाकर उस्नी पुश्न-वधू से पूछा कि, हुग्दारे 
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सुर कह हैं ? आवक की पुत्न-बधू ने उत्तर दिया कि समुरजो 
इस सम्रय बाजार में पंसाती के यहाँ सॉठ लेने गये हैं । बह 
आदमी श्रावक की पुत्र वधू का उत्तर घुनकर, बाजार में जा श्रावक 
' शी खोज करने छगा, परन्तु उसे श्रावक का पता न मिला । वह 
फिर श्रावक के घर आया और उसने श्रावक की पुत्र-बधू से कहां, 
| कि सेठजी बाजार में तो नहीं मिले, वे कहाँ गये हैं ? श्रावक फी 
पत्र-धू ने उत्तर दिया कि अब वे मोची धाजार में जूता पहनने 
| गये हैं। वह भादंमी फिर श्रावक की खोज में गया, परन्तु आवक 
बह“ भी नहों मिछा, इसलिए छौटकर उसने फिर श्रावक की पुत्र- 
द पधू से कह कि वे तो मोची बाजार में भी नहीं मिले ! ध्ुुके उनसे 
एक भावश्यक काये है इसलिए ठीक बता दो कि वे कहाँ गये हैं। 
उप-चधू ने उत्तर दिया कि जब वे सामायिक में हैं। 
बह आदी बैठ गया । श्रावक की सामायिक समाप्त हुई। 
साम्रायिक पाछकर उसने उस आदमी से बातचीत की और फिर 
अपनी पुत्र-बधू से कहने छगा, कि तुम जानती थी कि मैं सामायिक 
बैठा हुआ था, फिर भी तुमने उस आदमी को सच्ची बात न 
सैताकर व्यथ के चक्कर क्यों दिये! . सपुर के इस कथन के उत्तर 
में बहू ते नम्नता-पूवंक कट्दा कि मैंने जैसा देखा, उस आदमी से 
पैसा हो कहा । आप शरीर से तो सामायिक में बैठे ये, लेकिनः 
आपका चित्त पंसारी और मोची के यहाँ गया था या नहीं ९ 
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श्रावक के चार शिक्षा घतत ७०. | 


पुत्न-बधू का उत्तर सुनकर, उस आवक ने अपनी भूछ सीक्षंर 
की और भविष्य में सावधान रहकर सामायिझ करने हरी 
प्रतिज्ञा की 

यह कथा झल्पित है या वात्वविक है. यह नहीं फट्टा जा सभा) 
इसके द्वारा धत्ताना यद्द दै कि निम्ययनय बाले द्रव्य सामायिह क्रो 
सामायिक नहीं मानते, किन्तु उसी सामायिक को सामायिझ मारते 
हैं जो मन, धचन, फाय को एकाप्र रख फर उपयोग सद्दित की जाते 
है भर जिसमें भात्म-भाव में तल्ीनता होती है। ऐसी सामापिड 
से द्वी आाश्म-फल्याण भी द्वोता है भौर ऐसी सामायिक फ्राही 
लोगों पर प्रभाव भी पड़ता है। यानी धर्म णौर सामाविक़् डे 
प्रति लोगों के हृतय में श्रद्धा होती है । रु 


सामायिक व्रत के अतिचार 


>-.-->्यवकामिट: कै डे टेकसममकान ता 


ब्र् की भाराधना शुद्ध दो इसके छिए त्रत के अतिचारों 
को जानना आवश्यक है। क्‍योंकि जब तक मैत को 
दूषित करने वाले कारण नहीं जान डिये जाते, तथ तक उन 
कारणों से बचकर अत को शुद्ध नहीं रखा जा सकता । इसीलिए 
शासकारों ने आगमों में साप्रायिक प्रत के दोषों का भी स्वरूप बता 
दिया है, मिससे उन दोषों को समझा जा सके और उनसे बचा 
|) सके। 
प्रत चार अकार से दूषित द्वोते हैं, अतिकरम से, व्यतिक्म से, 
, भविषार से औौर अनाचार से | इन घार्रो का रूप बताने फे छिए 
; एक कवि ले कहा है :-- ४ 


थावक के चार शिक्षा रत ष् 


मन फी विमलता नष्ट होने को अतिक्रम है फद्दा 
शीलचर्या के दिलंघन फो व्यतिकम है. फहा॥ 
है नाथ! विषयों में छिपटने फो कहा अतिचार है । 
आसक्त अतिशय विषय में रहना महानाचार है॥ 


अर्थातू-मन की निर्मछता नष्ट होकर सम में भकृत्य-काये इजे 
का सुंकप्प करना, अतिकम कट्टछाता है। ऐसा संकछ्प कार्य रुपए मे 
परिणत करने और प्रत नियम का उछद्वन करने के लिए उद्यत हीवा हर 
अकृत्य-कार्य फा प्रारभ फर दैना, ब्यतिक्रम है। इससे आगे गदर 
विषयों को ओर आकर्षित ट्वलोकर प्तत नियम ,भंग,करने फे छिए साम# 
शुटाना यानी तयारी करना अतिचार दे और शत नियम संग कर डाइतगी 
अगाचार है । 


इन चाएों में से अनाचार थोष से तो शत सर्वया भट्ट हँ 
जाता है, छेफिन शेष -तोन दोषों से प्रव आंशिफ भा दो है 
णर्यात्‌ प्रयम के तीन दोषों से मत मीन द्वोता.है। इसलिए 
दोपों से बचने पर ही अत का पूर्णतया पाठन हो सकता है। . 

जिन तोन दोपों से प्रत, में मछीनता भावी है, ,उनमें सब 
पढ़ा दोप अत्रिचार है। इसलिए अतिचार का. रूपू बता हि 
जाता है और वह्‌ इसलिए-कि इस दोप से न बचने. पर # 
मछीन हो लवबेगा भर इस दोप से आगे थदने पर:म्त * 
ही जविगा। .. «४०... पद आज 5 

सामायिछ्ठ प्रत फे पाँच अतिषार हैं, जो इस प्रकार हैं; 
दुष्प्रणिधान, बचने दुष्प्रणिधान, काय दुष्प्रणिघान, सामावि' 


+ 


छ३ सामायिक घत के अतिचार 


अति-मेंश जौर सामायिकानवत्यित। इन अविचारों की थोड़े में 
ध्यास्या की जाती है । 

( १ ) मन का सामायिछ के भात्रों से बाहर अग्ृत्ति करना, 
मत की सांसारिक प्रष॑चों में दौद़ाना और अनेक प्रकार के 
सांसारिक काये विषयक संकल्प-विकत्प करना, मनः दुष्प्रणिधान 
नाम का अतिचार है । 

(२) सामायिक के समय विवेक रदित कह, निष्ठुर व 
असभ्य बोलना, तिरथंक था सावथ वचन कहना, बचन- 
इष्प्णिपान है | 

(३ ) सामायिक में शारीरिक घपछता दिखछाना, शरीर से 
इंपे्ट करना, बिना कारण शरीर को फौछाना, सिकोड़ना था 
सावधानी से चछता, काय दुष्प्रणिधान है । 

(४) मैंने सामायिक को है, इस बात को भूछ जाना या 
डितनी सामायिक्र प्रदण की है यह विल्तत कर देना, अथवा 
साम्रायिर्ध करना ही भूछ जाता, सामायिक मति-अंश है । 

(५ ) सामायिक से छबना, सामायिक का समय पूरा हुणा 
। या नहीं, इस बात का बार-बार विचार छात्रा या सामायिक का 
समय पूर्ण होने से पहिले ही सामायिक समाप्त कर देना, 
सामाविद्धानवत्यित है। यदि सामायिक का समय पूण्ण होने से 


पहिडे, जान थूध कर सामायिक समाप्त की जाती है, चब यो 
१७ अटीस+.. 


श्रावक के चार शिक्षा गत हैं 0१ 


णनाचार है, .ढेकिन 'सामरायिक का समय पूर्ण हो गया होगा 
ऐसा विचार छर समय पूण् द्वोने से पहिठे ही साम्रायिक समा 
फर दे, तो णतिचार है । 

इन पाँचों छतिचारों को जानकर इनसे बचने पर ही 
सामायिक प्रत झा पूरी तरद पाछन हो सकता है। हि 


| 


से 





देशावकाशिक व्रत 

५ श्र बक के धारह ज्त्तों में से दसवाँ भौर शिक्षा प्रतों में से 

दूसरा ब्र॒त देशावकाशिक है। श्रावक, अधिंसादि 
पाँच अणुष्रत को अशस्त बनाने और उतमें गुण उत्पन्न करने के 
ढिए दिफ्‌ परिमाण तथा उपभोग-परिभोग परिमाण नाम के जो ब्रत 
खोड़ार करता है, उनमें बह अपनी आवश्यकता और परिस्थिति 
के अनुसार जो मयादा रखता है, बह जीवन भर के ढिये 
होती है। यानि दिकू अत और उपभोग-परिभोग परिमाण ब्त 
जीवन भर के हिये स्वाकार किये जाते हैं और इसछिए इन अतों 
रे ल्वोकार करते समय जो मर्यादा ( छूट ) रक्खी जाती है बह भी 
जीवन भर फे छिये द्वोती है। लेकिन श्रावक ने प्रत छेते समय 
जो मयोदा रक्‍्खी है, यानि आवागमन के छिए जो क्षेत्र रखखा है, 


श्रावक के चार शिक्षा खत ; कह छद 


तथा भोग्योपभोग के छिए जो पदार्थ रखे हैं, उन सब का उपयो। 
बह प्रति दिन नहीं करता है। इसलिए एक दिन रात फे छिए शप' 
मर्यादा को भी घटा देना, जावागमन के क्षेत्र और भोग्योपमोग 
पदार्थ फो सयौदा फो कम कर देना ही देशावकाशिक धत है। 
स्थानाह सूत्र के चतुर्थ स्थान के तीसरे उछ्रेशे में दीकाकार इस मा 
की व्याख्या करते हुए छिखते हैं :--- ! 

देशे दिगत भ्रह्चितस्य दिकूपरिमाणस्थ विभागोडवर्श 

शो5चस्थानमवरताये विषयोतस्य तद्देशाबकाशं तदेव देश 


चकाशिफम्‌ दिग्थत भद्दितस्य दिक्‌ परिमाणस्य प्रतिदिंर 
संक्षेप फरण छक्षण बा । 


थर्थाद्‌-दिक्‌ प्रत धारण परने में जो अवकाश रखा है, उसके गी 
दिन संक्षेप करने का नाम देशांचकाशिक पझत है । 


इस पर से यद्द अइन ोता है कि उक्त टीका में तो हि 
परिमाण प्रत में रखी गई मयौदा घटाने को दी देशावकाशिक ४४ 
कष्दा गया है। उपभोग्य-परिभोग्य पदार्थ की मयोदा घटाने हे 
विधान इस जगद नहीं है। फिर दिक प्रत और उपभोग-परिगों/ 
परिमाण अत, इन दोनों में रखी गई मर्यादा घटाने का विधान क्व्यो 
क्रिया जाता है ? इस प्रइन छा समाधान फरने के छिए श्वृत्तिका0 
कहते हैं:-- ० 6 
* दिग्बत संक्षेप करणमणुबताउ5दि संक्षेप करणस्याप्युप 
लक्षण रएव्यं तेपामपि संक्तेपस्यांचश्पं क्तेब्यत्थात्‌ | * 


७९ देशावकाशिक घ्रत 
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अर्थात्‌ - देशावकाशिक प्त में दिक्‌ बत की मर्यादा का संक्षेप करना 
मुख्य है, लेकिन उपलक्षण से अन्य अशुनर्तों को भी अवश्य संक्षेप करना 
धाहिये, ऐसा दद्ध पुरुष प्रतिपादन करते भाये हैं । 
इस कथन से स्पष्ट है कि जिस ब्रत में जो मर्यादा रखी गई 
है, उन सभी मरयादाओं को घटाना, आवश्यकता से भधिक छूद 
रंसी हुई मर्यादा को परिमित कर ठालता द्वी देशावफाशिक अत 
है। उदाहरण के लिए चौथे अणु्नत में स्वदार विषयक जो मर्यादा 
रखी गई है, उसको भी घटाना। इसो अकार पाँचवें और सातवें 
प्रत में रखो गई सयोदा भी घटाना। इस कार अत स्वीकार करते 
समय जो मर्यादा रखी गई है, उस मर्यौदा को घटा डाढ़गा यद्दो 


देशावकाशिक घत है। 


'/ , भव यह बताया जाता है कि इस देशावकाशिक प्रत को 
स्वीकार फरने का उद्देश्य क्‍या है। 


विवेकी श्रावक्र को सदा यद्द भावना रद्दा करती है कि 'वे छोय 
घन्य हैं, जिन्होंने अवित्य, श्रशाइवत एवं अनेक -दुःख के स्थान 
ऐप गृहवास को त्याग कर संयम छे लिया है। में ऐसा करने के 
हिए कप्ती सशक्त नहीं हूँ, इसो से गाईस्‍प्य जीवन मिता रद्दा हूँ । 
किए भो मुप्त से जितना हो सके, मैं श्रदवास में रहता हुआ भो 
स्यागभागे को अपनाऊँ [? इस सावना के कारण आवक ने परत. 
छोकार करते समय जो मर्यादा रखो है उस मर्यादा को भी वह ,* 


आवक के चार शिक्षा शत ; ८१ 


घटाता है, जो अवकाश रखा है उसे भो संक्षेप करता है और इसी 
फे छिए प्रत को स्वीकार करता है। 

श्रावक के छिए अति दिन चौदद नियम चिन्तन करने की शे 
पथा है) वह प्रथा इस देशावकाशिक्र अत का दी रूप है। 
चौदद नियमों का जो प्रति दिन विवेक पूर्वक चिन्तन करता है 
उन नियमों फ्रे भलुसार मयादा करता है' तथा मर्यादा का पाए 
करवा है, वद्द सद्ज ही मद्दा छाम प्राप्त कर छेता है। अन्यों में वे 
नियम इस प्रकार फह्दे गये हैं; ! 


सचित्त दृब्ब चिग्गई, पन्नी ताम्बुछ चंत्थ कुसमेए। 
घाहण सयण विलेबण, बम्स दिशि नाहण भर्तेषठ ॥ 


र्धात्‌ू--१-सचित वस्तु, २-द्वग्य, रे-विगय, ४-जूते, पड़ 
घनपान, , ई-बस्र, ०५०पुष्प, ८“वाहन, ६-शयन, १०-विछेपस, 
$१-अद्यचर्य, १२-दिक , १३- स्नान और १४-भोजन । 

१ सचित--एथ्वी, पानो, वनस्पति, फछ-कूछ, सुपारी 
इछायची, बादाम, धान्य-मीज आदि सचित वस्तुओं का यथाशरि 
त्याग अथवा यह परिमाण करे क्षि मैं इतने द्रव्य और इतने वर्ग 
से अधिक उपयोग में न छँगा ! | 

द्रब्य---जों पदाथे स्वाद के छिए मिन्न-भिन्न। प्रकार 
तैयार किये जाते हैं, उनके विषय में यई परिसाण करे कि शी 
में इसने दल्य से अधिक द्रव्य उपयोग में न देंगा। यह भा 
खान-पान विषयक द्रव्यों की की जाती दे ! ॥ | 


४ : * देशावकाशिक अत 


:: “है विगयं--शरीर में: विकृति उत्पन्न करने वाले पदार्थों 
को विगय कहते हैं। दूध, दही, ! घृत, तेछ और मिठाई ये पाँच 
सामान्य विगय हैं।ः “इन  पदायों का जितना भी त्याग किया जा 
उके, उतने का करे अथवा मयौदा करे कि आज मैं अमुक-अमुक 
पदार्थ काम में न छेंगा झथवा 'अमुक पदाथ इतने वजन से अधिक 
जम में न छूँगा । 
:* मु और मक्खन ये दो विशेष विगय हैं। इनका निष्कारण 
पंयोग करते का त्याग करे और सकारण उपयोग की मर्यादा करे। 
, ये एवं मांस ये दो मद विगय हैं। आवक को इन दोनों 
ग सबेया त्याग करना चाहिये ! 
:,.) पन्नी--पॉव की रक्षा के छिए जो चीजें पहनी जाती 
! जैसे-जूते, मोजे, खड़ाऊ, बूट आदि इनकी मर्यादा करे। 

/ $ ताम्बुछू--नो वस्तु भोजनोपरान्त , सुख शुद्धि फे छिए 
॥ई जाती है, उनकी गणना ताम्बुछ में है। जैसे-पान, सुपारी, 
गयची, चूरन आदि, इनक्ले-विषय में भो मयौदा करे । 

५ वस्चू--पहलने, भोढ़ने फे कपड़ों के लिए यह मर्यादा 
हे कि धसुक जाति के इतने वद्न से अधिक वस्त्र काम में 

सछा।. :. २४ ६ 


' ७ कुसुभ---सुगन्धित पदार्थ, जैसे-फूछ, इत्र, तेछ व 
#्धादिक भादि के विषय में भी मयादा करे |... . : 
११ ० 


आवक के चार शिक्षा श्रत * | 


८- बाहन--हाथी, घोड़ा, छेँट, गरोड़ी, ताँगा। मोदर, 
नाव, जद्दान आदि सवारी के साधनों के, चादे वे साधन त्मढ ] 
हों भथवा जल या णाकाश् फे हों, यह सयोदा फरे कि मैं लरु 
अम्ुक वाहन के सिवाय लाज जौर'फोई वाहन काम में न छेंगी। 

९ शुयम---जैया, पाद, पाटला, पलंग, बिस्तर. भारि 
विषय में मर्यादा करे । 

१० विलेपन--शरीर -पर छेपन किये जाने वाले £ 
जैसे-फेसर, चन्दन, तेढ, साबुन; भलन, मखत भादिफे समन 
में प्रकार एवं सार की सर्योदा करे । 

११ ब्रह्मचर्य--स्थूछ नझाचर्य यानी स्वदार-सत्वोष, पल 
विरमण ब्रत स्वोकार फरते समय जो मंयौदा' रखी है। उसका 
येघा शक्ति' संकोच करे, पुरुष पत्नी संसर्ग के विपय में और ' 
पति संसर्ग के विषय में त्योम अथवा मंयौदा करे | 

१२ .दिशि--विरृपरिमाण प्रव स्वीकार करते से 
आवागमन के छिए मयौदा में जो क्षेत्र जीवन भरके छिए रक्षा 
उस क्षेत्र का भी संकोच करे तथा यह मयोदा फरे 'कि' आर 
इतनी दूर से अधिक दूर 'ऊर्ष्य, भंद्रः या :तियेक्‌ दिशा में गा 
गरमत ने कहूँगा | 

१३ स्तान--देश या स्व स्नान के छिए भी मंगोता 
कि भ्ाज इधसे अधिक मे फरूँगा! शरीर- के कुछ भाग को ६ 
देश स्तान है और सब मांग को घोना सर्व स्नान कह्दा जाती! 


८३ देशावकाशिक मत 


१४ भक्ते--भोजन, पानी के सम्पन्ध में भी मयौदा करे 


ढ़ि मैं भाज इतने प्रसाण से अधिक न खाडँगा न पीडँगा ! 

' ये चौदह नियम देशावकाशिक अत के ही लन्तर्गत हैं। इन 
नियमों से श्रत विषयक जो मयोदा रखी गई है. उसका संकोच 
होता है औौर श्रावकपना भी सुशोभित द्वोता है । 

' कई छोग इन चौदह नियमों के साथ असि, मसि और कृषि 
इन तीन को भौर मिलाते हैं। ये तीनों काये आजीविका फे छिए 
किये जाते हैं। ज्लाजीविका के छिए जो कार्य किये जाते हैं, उनमें से 
पन्दरु६ कर्मादान का तो श्रावक फो त्याग दो होता है। शेप जो 
का रहते हैं, उनके विपय सें भी प्रतिदिन मर्यादा करे । 

१ असि--शब्ष, भौजाराद़ि के द्वारा परिश्रम करके अपनी 
जीविका को जाय, उसे 'भसि! कर्म कद्दा जाता है ! 
“' २! प्सि--नकढछंम, दुबात, फोंगज के द्वारा छेख या ग्रंणित 
5डा का उप्रयोग किया जाय, उसे 'मसि! कम कहा जाता है। | 
।/' हे क्ृपि--खेत्ती के द्वारा या'उन पदायों का ऋय-विक्रय 
फरके आजीविका की जाय उसको “कृषि! कर्म कट्दा जाता है । 


उपरोक्त तीनों विषय में ' भावकोधित कार्य को मयोदा रख 
फरगोप के स्याग करे. : , .; -:: छः 





श्रावक के चार शिक्षा अत- 9 ८६: 


: * दया या छः काय अत स्वीकार करने के छिए:किये-जाने बाढे _ 
अत्याज्यान, जितने करण ौर!थोग से चाहें, उतने करण जे गो! 
से फर सकते हैं। फोई दो फरंण तोन योग से पॉँच जात्षब ढ्वीए * 
सेवन करने का ध्याग करते हैं। यानी यद्द प्रतिशों करते हैं ॥ 
मैं सन, वचन जौर काय से पॉश शंख द्वारों का सेवन न कहेंगे 
न दूसरे से करादेंगा | इस तरह की प्रतिज्ञा करने वां व्यक्त 
प्रतिक्षा करने के पश्मात जितने संमंय तेक के लिए प्रतिज्ञा को | 
चतने समय तक न तो स्वयं ही व्यापार, कृषि या दूसरे श्राएम 
समारम्म फे फाय कर सकता है, न.भन्‍्य से कह फर करवा ६ 
संहता है। लेकिन इस तरद फी प्रतिज्ञा करने वाडे के.छिए जे 
धस्तु धनी है, उस वस्तु का उपयोग फरेने से प्रतिज्ञा नहीं हट 
है। इस श्रत फो एक करण तीन योग से भी स्वीकांरा जां संकेत 
है।. जो व्यक्ति एक फरण तीन योग से शहद ब्त स्वीकार करता है 
जौर आत्व द्वार के सेवन का स्याग करता है, यह स्वयं वो 
जारम्म) समारम्भ के काय नहीं कर सकता, लेकिन यहि दूसरे से 





दया घत्त करे, उसकी निन्‍दा करना समुवित है। इसी मकार दया मत 
फ़रने पाले छोग भी यदि रसनेन्द्रिय पर संयम रखें, तो-,झिसी.गी 
इस , मत की निन्‍दा करने का भवसर ही ने मिले, भौर बह-हत 
आद्ध माता णावे। १ 2 

२०७, 7? -- - ०४ - .| सम्पादण) 


८७ देशावकाशिक घत की वूसरी व्याख्या घत की दूसरी व्यास्या 


ह कर जारम्भ, समारम्भ के काम कराता है, तो ऐसा फरने से 
पसका त्याग भंग नहीं होता। क्योंकि उसने दूसरे फे द्वारा आरम्भ, 
प्रमारम्म कराने, का त्याग नहीं किया है । 

इसी तरह इस ब्रद फो स्वीकार फरने फे छिए जो प्रत्यास्यान 
दिये जाते हैं, बे, एक करण और : एक योग से भी द्वो सफ़ते हैं । 
पैसे अध्या्यान /भरने वाछा व्यक्ति, केवढ शरीर से ही भारस्भ, 
अमाएस्म के कार्य नहीं कर सकता। सन और वचन क्े,सम्पन्ध 
में तो उसने त्याग ही नहीं किया है न कराने या अनुमोदन काददी 
जाग किया है। ये त्याग बहुत ही भस्प हैं, इनमें आश्रवों का 
बहुत फर्म अंश त्याग जाता है और अधिकांश प्रत्यास्यान 
नहीं होते।.. 2 
.... ई ढ़ोगों को यद्द भी पता नहीं होता कि हमने किस प्रकार 
के त्याग द्वारां दया या छः काया अ्रत स्वीकार किया है। ऐसे 
छोग़ इस अत के छिए किये जाने बाछे अत्याख्यान के सेदों को नहीं 
जानते और ऐसे छोगों को स्योग कराने वाले नोचो श्रेणी का दी 
| कराते हैं। ऐसा होते हुए भी, ऐसे छोगों की परत्ति की 
पडता मुनियों की बृत्ति से की जाती है, जो असंगत है। यदि 
थस सम्पन्ध में विवेक से काम,डिया जावे, तो किसी को इस ब्त 
* विषय में कोई भाक्षेप करने का अवसर न मिले । 

“या अत सी एक प्रकार, का पौषध अत ही है। पौषध उसे 


श्रावककेचारशिक्षात्तत ,... ८ 
-+>पारशिक्षाश्रत ,., 


कह्दते हैं, जिसके द्वारा घर्म का -पोषण “किया जावे।' पौषए हे' 
व्याख्या फरते हुए कहा गया हैकि:--.. 5 ,, ७; ;'...,* 


पोष॑-पु्टि प्रकमाद्‌ धर्मस्य धंप्ते करोतीतिपौषधः 
है! ४. ४“ अथवा! '- 5 
पोसे इ कुशल धम्मे, जंता छारादि चागउशद्वाणं।  * 
* “दंड पोसहो त्तिमणति, बिदिणा जिण भासिंएंणेय ॥* 
भर्थात्‌ू--प्राणातिपात विरमण भादि के शुभ भाचरणों द्वारा धमे 
पोषण देना, पौषध है । 


:... सिकाल में इस तरह के पौषध द्वोने फा प्रमाण श्री भगत 
सूत्र फे १२ वें शतक के प्रथम उहेशे में शंखजी औौर पोखडीः 
श्रावक के क्षषिकार में पाया जाता है, जिनने आहार करके, पकर 
पौषध किया था। इस पौपध फो करने फ लिए, पाँच आात्र 
द्वार फे सेबन का त्याग करके सामायिकादि में . घमय छा 
चाहिए यह प्रत स्वीफार करने बारे आवक को, परत के हि 
किस प्रकार को चय्यों रखनी चादिए, थद्द संक्षेप में. बताए 
जाता है। 


६ 
ध 


श्रावक को जिस दिन पौपध ( दया:या छः फाया.) करना है। 
उस दिन समस्त - सावद व्यापार स्यांग फर,- पौषध करने योग 


'घर्मपिकरेण लेकर पौपघशाडों क्यवां जहाँ साधु मद्दात्मा बियर 


८९ देशावकाशिक प्त्त की दूसरी व्याख्या 


हों| उस स्थान पर उपत्यित द्ोना चाहिए ! पश्चात्‌ याधुनी 

'दाराज को बन्दन-नमस करके, अपने शरीर और वद्लों का 

अतिलेखन करे, तथा उच्चार प्रस्वण आदि परठने योग्य चीजों को 

पहने की भूमि का परिमार्जन फ़रे । फिर ईया पथिकी क्रिया के 
पाठ से, उस किया से निश्वत्त होकर गुरु महाराज या बड़े 

शा्रक और जब अकेला ही दो तब स्वतः शुरु महाराज छी 

टाक्षा लेकर पौषध प्रत (दया था.छः काया ) स्वीकार फरे, 

पंथ साम्रायिक ब्रत ,छैकर स्वाध्याय, ज्ञान, ध्यान आदि 

' से धर्म का पुष्ट अवलम्बत मद्ृण करे। ऐसा कोई कार्य न 
' करे क्षि जिससे ब्रत में बाधा पहुँचे । यदि स्वाध्याय करने फी 
योग्यता न हो, तो नमरकार मन्त्र का जाप करे और गुर मद्दाराज 

उपदेश सुनाते हों, तो उपदेश श्रवण करे। पग्मात्‌ सामायिकादि 

पढ़ कर भाहार करने के छिए जाबे। आद्वार करने फ़रे छिए 

जानेफ्े समय, पौवधशाल से निकलते हुए “आवस्सद्दो आवस्सद्टी 

कहे और झा में य्लापूवक इयो शोधन करता हुआ चले। 

भोजन करने के स्थान पर पहुँच कर, ईयोपयिक कायोस्सग फरे। 

कर भोजन करने के पात्र का अ्रतिछेखन करके जादवार करने 

६ उस सम्रय थद्द भावना करे कि “मुझे आइार तो करना 





| स्ाविका को अपनी पौपधशाछा या मदासतियों के स्थान में 
व्प कि चाहिये । 5 ; « 


श्रायक के चार शिक्षा खत 0 हि 
ही पढ़ेगा, लेकिन भाद्वार करके कोई विशेष शुण.निपनाकँ। ने 
पुरुष धल्य हैं, जो आद्वार स्याग कर अथवा आयम्गिल करकेग 
निवी फरके पौषध करते हैं। सुझ्न में ऐसी क्षमता नहीं है। हर 
से मैं इस प्रकार का भाद्दार फरता हूँ । इस प्रकार' त्यागी 
बाले छोगों फो प्रशंसा करता हुआ 'भाद्वार फरे, जो नीचे भ् 
गई विधि से हो । * ; 
असुर खुरं अब चथ चर्च, अदुदुअ मविलं पियं॑ अपरिसाईि 
मण बय फाय गुत्तो, भुंजए साइब्ब उचउत्तो ॥.|# 
अधोक--भोजन करते समय सुद्सुद्वाट न के न ्पचपाद मे 
इसी तरह न यहुत् जल्दी भोजन करे, न बहुत घीरे | भोग्य हे 
नीचे न गिरने दे, किन्तु सन, वचन, काय को गोप कर साथ कीहा 
उपयोग सहित भाद्ार करे । 
इस विधि से भोजन करे और घह भी परिमित। ६ 
डिए पद्दा है कि 'जाया माया ए झुशा ।! यानि (जिससे मे 
जितने थाद्वार से जीवन यात्रा निभ सके, छुपा मिट है 
आढस्प न हो, प्रकृति सात्विक और शरीर रवस्थ रहे, वैसा * 
उतना दी परिमित आद्वार करे । 
शाद्वार करके, प्राप्तुक जछ से छुपा मिदावे भौर द्वाव, 
स्वच्छ करे । फिर नमस्कार सम्त्र छा उद्यारण करके छठे, 7 
तिविद्दार या चौविद्दार का प्रत्याख्यान फरके ,जिस्त, सवार 


९९ दैशावकाशिक ग्रत की दूसरी व्याख्या 
पौषध किया है, उसी स्थान पर उपस्थित होकर सामायिकादि धम्म 
क़ये में छग जाने । , . 

णाहार करने परनिहार भी करना अनिवार्य द्वोता है। 
घहिए पौषध में - निद्वार-उन्चार प्रस्वण जादि परठने को 
लवश्यकृता हो, तव “आावस्सद्दी आवस्सदी कह कर साधु की 
रह ईयों शोघता हुआ णौर यदि रात हो तो पूँजता हुआ 
थेढिड भूमि पर जाये । चह्दाँ भूमि का परिमाजन या अतिलेखन 
एके, शक्रेन्द्र महाराज की भाज्ञा माँग कर परठे।. परठने के 


श्वात्‌ प्राप्तक जलादिं से शुद्धि & करके, तोन वार 'बोसिरे 
सिरे! कहे कौर फिर अपने स्थान पर आकर 'निल्सद्दी निस्सद्दी 
है फेर तथा इयोवद्ि का कायोत्सग कर ज्ञान, ध्यान में तल्छीन 
ती जावे । 

पौषघ के दिन, दिन के पिछले प्रहदर में पहनने तथा णोढ़ने, 
बचाने के वश्न और मुखवल्षिफा सजोददरण आदि का प्रतिलेखन 
रिके, रात में शयन करने के छिए संथारा जमा ले | दिवस की 
प्राप्ति पर देवसी प्रतिक्रणण करके परमात्मा का शुणालुवाद तथा 
बाष्याय, ज्ञान, ध्यान आादि फरे। जब एक प्रद्दर रात व्यतीत हो 
वि, उसके दाद .परमात्मा का स्मरण,करता हुआ रजोदरण से 
पन्ा शरीर एवं संथारा का ऊपरी भाग पूँजे और निद्रा का 
यम रन 


& यह विशेष उद्यार (पढ़ी नीत) के लिये है । 
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प्रमादू मिंदा छे। फिर रात फे पिछले पदर में जागृत होकर दि ;॒ 
हेने के समय देखे गये कुस्वप्त भौर दुःस्प्त के "लिए कायोपर, 
करके, स्वाध्याय या परमात्मा के भजन में मस्त दो जाते।' हेड 
उस समय इस तरदद न बोले, जिससे दूसरे' की तिद्व मं ् 
जाने | फिर समय होने पर 'रायसी प्रतिक्रण करके सूर्य, 
जाने पर ओढ़ने, बिल्लाने तथं। पदनमे के वक्ष एवं मुखविश ; 
रजोहरण आदि का अ्रतिलेखन करके यह जाने कि सोते साई. 
मेरी असावधानी से किसी जीव की विराधना तो नहीं 8; 
पश्चात्‌ पौपध (दया या छः काया) के प्रत्यांस्यान पाढे। 

यह पाँच अणुन्नतों के. पान और पाँच आसब द्वाए के सर 
का त्यांग करने रूप पूर्ण दिन रात के देशावकाशिक ने ५0 
हुई । अब थोढ़े समय के छिए पाँच भाखव के सेवन की एक 
करने रूप देशावकाशिक अत का स्वरूप बताया जाता है। इस# मे 
के देशायकाशिक अत को आधुनिक समय में. संबर! कहा शा 
है। थोढ़े समय फे देशविकाशिक परत याति संबर के वि 
कह्दा गया है 'कि-- - है ५ पर 

दित॑ यावज्ञीच, संवत्सर चातुर्मासी परिमार्ण गे 

देशावकासिक छु, द्वसे प्रहर मुद्ृर्तादि परिमार्ण 

सर्थाव--दिकमत जीवन ,भर,- बर्ष भरयां आर मात बार 


स्वीकारा जाता है, इसी तरद देशावकाशिक मत दि हरि 
शादि के लिए भी किया जाता एेँ। 


९३ दैशावफाशिक मत की वूसरी व्यास्या मत की दूसरी व्याख्या 


*'' इससे स्पष्ट है. कि “जो देशावकाशिक अत दिन भर यानी 
चार या आठ पहर के छिए स्वीकारा जाता है, उसको पौपध कहते 
हैं और जो प्रहर, मुहं आदि थोड़े समय फे लिए स्वीकारा जाता 
है, उसे संवर कहते हैं । 
' थोड़े समय काः देशावकाशिक ब्रत यानि संवर, जितने भी 
थोड़े समय के .लछिए ,स्वोकार करना चाहे, कर सकता है। 
पूरनाचायों ने सामायिक प्रत का काछ कम से कम ४८ प्रिनिट के 
एंड मुहूर्त का नियत दिया है । इससे कम समय के छिए यदि 
पौँच भास्तव का . त्याग करना है, तो उस त्याग की गणना संवर 
नाप के देशावक्राशिक अत में दी धोंगी। जब अवफांशाभाव 
जयवा भय कारणों से विधिपूर्वक सामायिक करने का शवसर न 
हो, तब इच्छानुसार समय के 'लिए आख्रव से निमृत्त द्ोने फे वास्‍्ते 
संदर किया जा सकता है । हे ध 
पत्तेमान समय में देशावकाशिक अत चौविद्वार उपधास न 
करके कई छोग आखुक पानी का उपयोग करते हैं और इस प्रकार 
से किये गये देशावकाशिक ब्रत को भी पौषध कहते हैं। परन्ठु 
उसप में इस तरह का पौषघ, देशावकांशिक अत दी है। पौषध 
'्यारहवें ब्रत में होता है, वैसे द्वी दकशवें त्रत में भी द्वो सकता है । 
ग्यारहवें त्रत का पौषध तथ द्वोवा है, जब चारों प्रकार के भाद्वार 
का पूणेत्या त्याग कर दिया जाते भर चारों प्रकार के पौषघ को 
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पूरी तरह अपनाया जाबे । जो इस तरद्द नहीं दरिया जाता है; ॥; 
ढिन्‍्तु सामान्य रूप में किया जावा है, उसकी गणना दरशवें परत हे 
पौपध सानी देशावकाशिक ब्त में है। इसके अनुसार तप फरफ़े : 
पानी का उपयोग करने अथवा शरीर में छगाने, मठने रूप ऐड 
फा उपयोग करने पर भी उपवास में दशवें श्रव का ही पौषष हो 
सकता है, ग्यारहवें त्रत का पौषध नहीं हो सकता | 

तात्पर्य यह है कि इस प्रकार पौषध के अमेझ मेद हैं। जिम 
चारों भाद्ार का पूर्णवया त्याग और चारों प्रकार के पौषष छा 
पालन किया जाता है, धह्दी पौपण ग्यारदवें शत का पौषप है। 
शेष पौषध दरशवें अत के पौषध में दी हैं। दें अत का पौए 
तपपूर्वक भी किया जा सकता है और भ्राद्वार करके भी। इसएिए 
यह़ि श्रावक चाहे और वियेर से काम छे तो वह .अ्रष्येक समय 
दशवाँ प्रत निपजा सकता है ) कै 5३६ । 





देशावकाशिक व्रत के अतिचार 


*४ “६७६४3७०-- 


हु देशावकाशिक श्रत की रक्षा के लिये शानी मह्दा पुरुषों 
ह ने श्र॒त को दूपित करने वाले कार्मों की गणना 
क्‍ अतिचार में करके, उन काप्तों यानि अतिचारों से बचते रहने के 
. छिए सावघान किया है। देशावकाशिक म्रत के पाँच अतिचार हैं, 
जो इस प्रकार हैं---आनयन प्रयोग, भ्रेष्यवण प्रयोग, धब्दानुपात, 
रुपानुपात, वाह्मपुद्गछ प्रक्षेपष । इन भतिचारों फी व्याख्या नोचे 
क्रो जाती हैः-- , + 

१ आनयन प्रयोग--दिशाओं का संकोच करने के पश्चात्‌ 
आवश्यकता उत्पन्न होने पर सयोदिव भूमि से बाइर रहे हुए 
सचित्तादि पदार्थ किसी को भेज कर मेंगवाना अयवा किसी को 
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भेज कर मयौदित क्षेत्र से घादर फ्े समाचार सैंगवाना, आतपत 
प्रयोग साम का अतिवार है । हे 

इस विषय में दीकाकार ने बहुत कुछ डिखा दहै।' उस 
कथम है कि यदि आवक स्वयं फाम करे तो बह विवेक से काम हे 
सकता है और चिकने कम का वन्‍्ध टाछ सकता है, लेकिन दूस 
के द्वारा काम कराने पर, भ्रावक इस छामभ से वंचित ही रहता 

३ प्रेष्ययण प्रयोग--विज्ञाओं फी मर्यादा का संकर 
करने के पश्चात्‌ प्रयोजनवश सयौदा से बाहर की मूमि में हि 
दूसरे के द्वारा फोई पदार्थ या सन्देश भेजना प्रेप्यवण प्रयोगों 
का अतिचार दै। अपना पाप ठाछने के उद्देश्य से दूसरों१ 
उसकी इच्छा के विरुद्ध काये फरने-फो' भात्षा वे कि 'ई' 
कार्य तुके फरना ही पढ़ेगा, यद्द भी भ्रेष्ययण प्रयोग सागर 
अतिचार है। | «३78 ४0९३ 

३ शब्दाजुपात--मयौदा के बाहर की भूमि से सर्मिं 
फाये उत्पन्न होने पर मर्यादा को सूमि में. रद फर ऐसा टिका, 
या खेंसारा भादि शब्द करना कि जिससे दूसरे छोग शल कि 
चाडे का भाशय समझ सकें और उसके पास जावे यार, 
.फर सकें, धब्दानुपात नाम का अविचार है|: 5० 


४ रूपानपात--मयौदा में रखी हुई भूमि के बह! 
कोई फार्य उत्पन्न होने पर इस तरदई को शारीरिक पेश फएन 


९७ देशावकाशिक बत के अतिचार 


जिससे दूसरा व्यक्ति आशय समझ जावे, यानि शारीरिक चेष्टा 
द्वाए संकेत करना, रूपानुपात नाम का अतिचार है! 

३ वाह्य पुदुगल प्रक्षेप---मयोदित भूमि के बाहर का कार्य 
उ्पर्वित होने पर ढेछा, कंकर आदि चीजें मयोद्त भूमि के बाहर 
फेंक कर 'दूसरे को संकेत करना, पाह्य पुदूगछ प्रक्षेप नाम का 
अविचार है। . - 

ऊपर बताये गये अतियचारों में से प्रारम्भ के दो अतिचार, 
अविचार की कोटि में तभी तक हैं, जब तक अविचार में बताये 
गये कार्य बिला उपयोग से यानि भूल से किये जाबें। इस पर 
से यह प्रश्न होता है कि जब प्रारम्भ के दोनों अतिचार में बताये 
गये काये को करनेवाछा व्यक्ति श्रव की अपेक्षा रखता है और 
रसीडिए वह स्वयं न जाकर दूसरे को भेज रद्दा है, तब उसका 
शर्य भूछ से हुआ कैसे कहा जा सकता है ! इस प्रश्न का उत्तर 
(६ है कि यह दशवाँ ज्रव दो करण तीन योग से द्वोवा है। 
'सहिए श्रत स्वीकार करने बाछा व्यक्ति सर्यादित भूमि के बाहर 
तो स्रयं ही जा सकता है, न किसी को भेज द्वी सकता है। 
सा होते हुए भी, अपने लिए मयौदित भूमि से बाहर न नाने 
गै ध्यान तो रखना, लेकिन दूसरे को न भेजने का ध्यान न रखना, 
प्रौर भेज देना, अतिचार है। यदि दूसरे को न भेजने के नियम 
री भ्यात होने पर भी इस नियम की उपेक्षा करके दूसरे को 

१३ 
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मर्योदित भूमि से बाहर भेजा जाबे दव तो अनाचार ही है। 
शेप तीन अतिचार, प्रव की भ्पेक्षा रखते हुए भी माया कपद ई 
किये जाते हैं, परन्तु प्रव की णपेक्षा. रखो जाती है, इसहिः 
अतिचार ही हैं, लेकिन प्रवक अतिचाएं हैँ. : म 
इस अतिचारों फो समझ कर प्तघारी को इनसे बचते एन 
चाहिए। इन अतियारों से बचे रहने पर ही श्रत का पूरी व! 
पालन द्वोता है । 5 2 के ध 


] 
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पोषधोपवास व्रत 
-अरिसतक+कसता अका- 

बक के बारह जतों में से ग्यारदवाँ और श्रावक के 

” चार शिक्षा ब्रतों में से तीसरा श्रत पौषधोपवास 
मत है। इस अत को स्वोकार एवं पाछन फरने पर, आत्मा का 
उत्यान होता है, आत्मा परम शान्ति को प्राप्त करता है और 
आत्मा को समाधि श्राप्त होती है। पौपधोपवास ब्रत श्रावक के 
हिए कह्दे गये चार श्रकार के विश्राम-स्थछ में से एक है | 
.. ओ स्थानाज्ञ सूंत्र में, भगवान्‌ मद्गावीर ने एक भारवाइक 
और उसके विश्राम-स्थठ का उदाहरण देकर, उस उदाहरण को 
आवक पर घदाया है। उस उदादरण में कट्दा गया है कि 
भाराहक के लिए विश्राम के चार स्थल हैं। वे घ्यछं इस 
प्रकार हूँ--- : ह 


श्रावक के चार दिक्षा त्त है 


(१) भार को एक कन्पे पर से दूसरे कन्वे पर रखने क' 
समय, जब पेसा करने फे छिए भार खिम्रकाया नाता है, तर 
छुछलेफ देश के लिए विश्राम मिछता है । । 

(२ ) मल-मूत्र त्यागने को कुछ अधिक देर के “ठिए श्रपने 
ऊपर से भार उतारा जाता है, तब विश्राम मिलता है। ' 

(३ ) जब रात हो जाती है, तब किसी देवछ, घराय भाई 
स्थान में रात भर के छिए भार उतारा जाता है, तव विभाग 
मिछता है। 

(४ ) जब चढते-चडते , निर्दिष्ट स्थान पर पहुँच जाता है 
तथ भार उतार देता है भौर विश्ञाम पाता है। 

सासवाहक की तरह यृहस्थ श्रावक भी जो गृह संसार ह' 
भार घहन कर रद्दा है, चार स्थछ पर हो विभाम पाण दै। यार 
चार स्थल पर दो बह गृह संसार के बोझ से दल्का होता है ण। 
सब छसे विश्राम मिखवा है। थे चार स्यछ इस प्रकार हैं": 

(१) मैं अशुध्व, गुण ब्रत, भादि ब्रत सीकर डरे 
पौपधोपवास करवा हुआ विष, ऐसा करना द्वी मेरे ढिए कथा? 
फर हैं? इस अकार की भावना करना, श्रावक के छिए उसी पड 
का विश्नाम-स्यछ है, जिस प्रकार का विश्राम-स्यछ भोसवाईिक 
डिए कन्पा बदलना द्वोता है । 

(२ ) सावथ योग के स्याग भर निर्यथ योगों.का सोर्श 


| १०३ पौषधोपवास शत 


ढप सामायिक लेकर चित्त को समाधि भाव में प्रवरत्ताना, यह 
दूधरा विश्राम-स्थछ है। अथवा देशावकाशिक श्रत स्वीकार 
करके अपने ऊपर के भार को कुछ समय के छिये कम करना, 
पह भी गृहस्य भ्रावक के छिए दूसरा विश्राम-उथछ है । 
: (३ ) श्रष्टमी, चतुर्दशी, पकख्री भादि पते के दिन, रात्रि 
दिवस के छिए पौषधोपवास फरना, तीसरा विश्राम-स्थछ है 
(४ ) अन्त समय में समस्त सांसारिक कार्यों से निबृ्च 
शेर, संलेषणा, संधारा भादि करके शेष जोवन को समाधि प्राप्त 
उजे में छगा देना, यह चौथा विश्राम-स्थड है । 
इन चारों प्रकार के विश्रास-स्थर में से पौषधोपवास शृद्टस्य 
, गषक़ के लिए उसी अकार का तीसरा विश्राम-स्थल है, मैसा 
| पीसरा विश्राम-रंयछ भारवाहक के हछिए राध्रि-निवास रूप बताया 
गया है। पौषधोपवास की व्याख्या करने के छिए शासत्रकार 
'हिँ्षते हैं. ५८ 
पौषधे उप घसन॑ पौपधोपचासः नियम 
विशेषामिधानं चेदं' पौषधोपवासः। 
भ्यांद-घर्म को पुष्ट करने वाखे नियम विशेष घारण करके उपवास 
सहित पौपधशाला में रहना, पौषधोपवास परत है । 
अब्षकारों मे पौषधोपवास के चार भेद कहे हैं। दे 


नल पड 


धावक के चार शिक्षा मत _ णॉं 


पोसद्योवचासे चडविद्दे पश्षत्ते त॑ जद्दा आद्वार पोसहे 
शरीर पोसहे, वम्भचेर पोसदे, अव्यवद्यार पोसद। ; 
भर्थात्‌-- पौषधोपवास चार प्रकार का होता है। भाहार पौध 
शरीर पौषध, श्रद्गाचये पौषध और भष्यापार पौषष |. +, 
इन चारों पौपध की थोड़े में भछग अलग व्याख्या की जाती है। 
१ आहार पौपध--आदार फा, त्याग, करके धर्म के 
पोषण देना, भाक्षर पौपध है । कद 2 
प्रति-दिन आहार करने फे कारण शरीर में अनेक मार ई 
विकार उत्पन्न हो जाते हैं, भिससे घर्म फाय में बाघा ही रै |, 
साथ दी भाद्वार प्राप्त फरने में, पकाने में और खाने, पचाते थी 
में भी समय जाता है। उस समय क्रो बचा कर धर्म का पोर 
फरने में ठगाने और आहार करते रहने के .कारण उत्पन्न वि 
को शमल फरने के लिए उपवास पूर्षक धमोनुछ्ठान में छगवे%| 
नाम भाद्दार ध्याग पौपध है। बह शआद्वार त्याग पौपष दो शहर 
फा है, देश से भौर सर्व से । -छुघा-बेदनी का परिपह नहीं यो 
सफे इसडिये झ्ुधा-कुछरी फो टुकड़ा पेंफमे रूप शरीर को मा 
देने फ़रे लिये जायंबिछ फरना, निवी करना 'श्रयवा पका 
वियासना फरके घर्म को पोषण देसा. देश से क्षाह्वर पौपर | 
और सम्पूर्ण दिन, रात्रि चौविद्यार उपवास करना सर्व से कई 
स्याग पीपघ दै। ४ के 


(४५ दौषघोपपा्ध मर 


२ शरीर पौषध- उधदल, विखिपत 32 गन्व, 
बठंका। व आऑर्दि से शरीर को झलेकृत फस्े की त्याग फर 
घमौलुछात में लगाना) शरोर पौषध है। 


दर 

हए दूसरा से से । शरीर” साधनों में. से हय 
स्वत और ऊरओे ने त्यागना, दौपध 
प्राज सै. उघठन न छगाऊँगा। ते ५. ते करूँगा था अर्थ ये 
न करेँगा। इस भकारए शरीर घर्नों का त्याग 
शरना|देशसे शरीर पो है जौए दिः शरीरल्भलेकार 
के सभी साधनें का सर्व | दौपध है.) 

३ ब्ह्मचये पौष प्र गोद. ण बेद्‌ अन्‍य 
देश! रूप मेशुन और सेथुनाई त्याग क्र्फे अधधर्म समणे 

भर वे दौपध दै. 


अद्दाचये पौषध है) ५ 
घ्ु अव्यापार कोपब-7अाजीविकी क्के छिफ किये 


श्ड है 
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जाने वाले कृषि, वाणिज्य आदि व्यापार का त्याग करे धमेका 
पोपण करता, व्यापार पौपघ है। .* ४ >प 
श्रव्यापार पौपध के भी देश से और सर से वो.मेद हैं। 
भआजीविका फे लिए किये जाने घाले कार्यों में -से कुछ का त्याग 
फरना देश से कज्यापार पौपध है. जौर सब कार्यों का पूर्ण रुपेग 
भद्दोरात्रि फे त्याग फरना, सर्व से अव्यापार पौपध है। |, 
इन चारों भ्रकार के पौपघ को देश या सर्व से करना ही 
पौषधोपवास अत है। जो पौपघोपवास देश से किया जाता 
बह स-सामायिक किया जावे तब भी द्वो सकता है और यो भो ही 
समता है। जैसे-फेवड उपवास, आयंबिछ आदि परे श्रयवा शी 
सुशुषा के अमुक प्रकार फ्रे स्याग करे, पद्माच्य फा कुछ निमयरे 
था किसी प्रकार फे व्यापार के त्याग करे परन्तु पौपध की इृति 
धारण न करे, इस प्रकार फे पौपध ( त्याग ) दंझवें ब्रत के संता 
माने गये हैं। किन्दु ग्यारहवां श्रत तो सम्पूर्ण चारों प्रकार के सब 
त्याग कर सामायिक पूरक न पूर्ण दिवस, रात्रि को फरे, उसे | 
& सामायिक पीषध का मतछय श्ि सहित चारों मफार के पौध 
करना है। सामायिक में सावध योग का प्रस्पास्यात होता है। 
प्रकार स-सामायिक पौपध में भा चारों पौषध स्वीकार करने के छाई 
सर्थ सावध योग का स्याग होता हैं। इसीलिए फट्टा गया है हि 


ग्याए्‌दर्वों झत से सामापिझ द्वी हो सकता है । सामाविक रहित | 
को गणना दायें मत में होती है । गा 


; ह 
५ 
| [०७ पौषधोषबांस शत 


. (प्रति पूर्ण पौषध ) इस अत की कोटि में सुमार किया जाता है 
मिसके त्याग इस प्रकार पाठ धोल फर किये जाते हैं । 


). “यारहवां पढिपुण्ण पोसहवर्य, सब्बं, असर्ण, पाणं, खाइम॑ 
साइमं पचखामि, अबम्भ, सेव्ण, पचखामि; उम्रुक्षमणि, द्रिण, 
पगण्ण, माला, वण, विलेब्ण पचखामि, सत्य, मुसछाई, सब्ब, सावज्ज 
गोग पचस्तामि, जाब, जह्दोरत्तं, प्जुवासामि हुविह, तिविददेणं, न 
फरेमि न कारवेसि, मणसा, वयसा, कायसा तस्स भन्‍्ते पष्टिकमामि, 
निन्‍्दाम्ति गरिद्ासि अप्याणं बोसिसमि ” 


इस पाठ द्वारा चारों प्रकार का भाद्ार सब प्रकार फी शरीर, 
सुभुषा, अन्नक्षचय छौर समस्त खावद्य व्यापार का पूर्ण अद्दोरात्रि 
डे हिये त्याग किया जाता है, यहां वक कि श्रातःकाछ सूर्योदय दो 
जाने के धाद पौपध बृत्ति धारण करने में जितनी भो देरी दो जावे 
उतना ही सम्रय दूसरे दिन सूर्योदय हो जाने के बाद पौपधबत्ति 
में कायम रहे, उस्ते ही प्रतिपूण पौषय माना जाता है। सम्पूर्ण 
मठ प्रहर से कम पौषध को प्रतिपूर्ण पौषध में नहीं लिया 
णाता है। 

यदि कोई सस्पू्ण भाठ परदर का स-सामायिक पौषघ अत नहीं 
#रके कमर समय के डिये पौपध करना चाद्दे वो बह प्रतिपूर्ण 
पौषध तो नहीं कह्य जाता, और शाज्नोय . विधि से तो ऐसा नहीं 


श्रावक के चार शिक्षा धत शण्ट 


द्वोता। किन्तु ग्यारद्वें श्रत में शुमार किये जाने योग्य पौषध इर 
सफता है # ऐसा व्यचद्दार है । 

सब सावद्य योग के स्यागपूर्षंफ पौपघोपवास श्रत करने बाहे, 
का क्या कर्तव्य होता है, यह बताने के छिए सुखबिपाड़ सूत्र में | 
सुधाहुकुमार के वर्णन में फद्दा गया है कि-- पु 


तत्तेणं से खुवाहुकुमारे अन्नयाफयाई चाउदस्सटू मुदिदू 
पुण्णममासिणोपु जेणेब पोसदसाला तेणेब उद्यागच्छर उवबाग' 
घछईत्ता पोसदसाला पमज्जई पमज्जईत्ता उच्चार पासव् 








+ घत्तेमान समय में ग्यार॒हयें पौपय मत के लिए पूरे भाठ पर 
स्थान पर कस समय फा करने की प्रया भी है। दल्कि डिसी ढिस्ी 
देश में पौषधधत फी मर्यादा कम से कम पाँच पहर की और'झिसी किस 
देश में चार पदर की भो है । यानि यह प्रथा है कि सूर्यादत से परे, 
पौषध स्वीकार कर लिया जाता है कौर रात भर पौपध में रहकर सूरत 
होने पर पौपध पाल छिया जाता है। इस तरह धारणा और परसरा 
शाधार पर भनेक प्रयाएँ हैं, छेकिन फम्र समय के छिए पौषध काने वाई 
को भी एक दित और एक रात के लिए यानि आठ पहर के हिए 
प्रकार छा भाद्दार, अध्रद्नचय, शरीर-अछंडार और आजीविश सखसो 
प्यापार का ध्याग तो करना ही चाहिए। परन्तु वत्तेमान समप मै। ५ 
पहर से कम समय के लिए पौपण करने वालों द्वारा इस नियम हर रं 
पालन द्वोता नहीं देखा जाता । सूप्रों में सो प्रति पुणे पौषध करते श. 
छे छिप आद्ारादि के साथ ही ध्यापारादि का स्याय भी भावदयर%े 
गया है। इसलिए जिस प्रकार पामी पीकर उपबास कप शर्ट 
शरोर पर तैलाईि मर्देन करने, कराने बाला ब्यक्ति ग्यारहवाँ पौषष हीं 


(४९ व! पौषधोपचांस अस्त 


भूमि पडिलेहि पद्चिलेद्दित्ा दब्भ संथार॑ संथरइ संथरइत्ता 
वैन संथारं दुरूदई डुरूहईत्ता अध्ठममत्त पग्गिण्दई 
पणिण्ददत्ता पोसहसालाए पोसहिए अट्ठम भत्त पोसहं पड्धि 
जागर भाणे घिहरई।' 


) ; 
अर्थात्‌--वह सुवाहुकुमार ( थ्रमणोपासक ) किसी समय चतुर्वेशी, 
भष्मी, अमावस्था या पूर्णिमा आदि पर्व दिन में जहाँ पर अपनी पौपध- 
गाडा थी बहाँ आया। उसने सब से पहले पौपधशाला फो स्वच्छ 
ड््या और परिमाजन करके यह देखा कि कहीं ऐसे नीच तो नहीं हैं, 
जिनके कारण सेरे पौपध अत में कोई बाधा पहुँचे तथा अस्ाघरधानी में 
मेरे सै उन जीवों की विराधना हो जावे । फ़िर उसमे ऐसी भूमि का 
निरीक्षण और परिमाजेन किया, जिसे परठने को भूमि अभवा स्थण्डिल 
भूमि कहले हैं. और शारीरिक धर्म के कारण मल-मूत्र त्याग कर जहाँ 
छो जा सके। फिर पौपधशाला में दुर्भादिक ( घास ) का संथारा 
बिधदा) फिया। उस संथारे पर बेठकर उसने अष्टम भत्त यानि तीन 
उन के उपवास ( लेछा ) की तपस्या स्वीकार की और पह चारों प्रकार 
' पौषध सहित समाधि-भाव में आत्मा को स्थिर करके विचरने रूगा । 
छबाहुकुमार राजपुत्र था। बह पॉचसौ रातियों का पहि 
॥ धसके यहाँ प्रचुर संख्या में दासी-दास थे। यह सब होते हुए 


गे वह आवक था। है भावक था। सुवाहुकुमार फेवछ नाम का दो आवक न_ 





हें कर सकता, उसी प्रकार व्यापार करके भी स्यारहवाँ पौपध परत नहीं 
पा जा सकता । किन्तु इस नियम की ओर लोगों का रूक्ष्य कम ही 
पा है। स्यारहवाँ रत, चारों प्रकार के पौपध और सामायिक सदित 
दो सकता है। साम्ताविक रहित या चारों प्रकार के पौपध का देश 
पाछन करने पर उ्यारइवाँ ब्त भहीं हो सकता । 
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था, किन्तु जीव, अजोव के स्वरूप और पुण्य, पाप के फड़ हो 
जानकार था। इस जानकारी के कारण न तो उसे सुश्ष करे समय 
ह्॒ द्वोता था न दुःख के समय खेद होता था। वह भाज्मव, सेगर 
आदि तत्वों को भी समझता था, इसलिए यथा संमव संवर भौर 
निजता के कारणों का दी व्यवद्वार करता था। बह मोक्ष, आरप्ति का 
इच्छुक था, इससे अष्टमो, चतुर्दशों आदि पर्व दिनों में पौषप 
किया करता या । वह किस प्रकार पौपध करता था, यह ऊपर 
पत्ताया ही जा घुका है। वह घ॒र्म से सम्मन्धित कार्मों को नौररों 
से नहीं फराता था, डिन्‍्तु स्वयं करता था । इसीलिए उसने आप 
दी पौपधशाढा का परिमांजन क्रिया। इसी प्रकार घमम फरने ढे 
लिए जिस सादगो को भावश्यकता है, वद्द सादगी भी उसमें थी। 
इसफा प्रमाण है दर्स का संधारा। जो धार्मिक फ्रा्यों में इस 
प्रकार कत्तेव्यनिष्ठ रहता है. और सादगी रखता है, पद्दी धर्म को 
पाछन भी कर सकता है और घद्दी मोक्त मी आप्त करता है।' ऐसे 
दी व्यक्ति की धार्मिकवा का प्रभाव दूसरे छोगों पर भी पढ़ता है। 
पौपध परत स्वीकार करने फे पश्चात्‌ क्या फरना *चादिप, या 
बात सामायिक पत का वर्णन करते हुए बताई जा खुडी है। हिंए 
भी थोड़े में यहाँ उन बातों का पुनः वर्णन अप्रासब्रिक ने होगा। 
पौपप अत स्वीझार करने बाछे श्रावक का जीवन, शिंवरे 
समय फ्रे छिए पौपप ध्रव स्वीकार डिया है. एतने समय है डिए 


(03 पौषधोपवास गत 


पाधु जीवन के अनुरूप हो जाता है, इसलिए पौपध अरत-धारी 
व्यक्ति को वैसे ही काये करना उचित है, जिनके फरने से पौपध 
परत स्वीकार करने का उद्देश्य पूर्ण हो । पौपघ ब्त-धारी भावक 
हो इंद्रियों तथा मन पर संयम रख कर, समस्त सांसारिक संकर्प, 
विकतप त्याग देने चाहिएँ तथा भात्म-चिंतन, तत्त्व-मनन एवं 
पजात्ा-मजन में हो तलीन रहना चाहिए ! उसको सारा दिन 
और सारी रात इन्हीं कार्यों में बिताना चाहिये! पौपध प्रत रवीकार 
फने के पश्चात्‌ गृह-संसार, झाजीविकोपाजन, खान-पान और 
शरीस्सुभुषा सम्बन्धी चिन्ता तो छूट द्वी जाती है। इसलिए 
परषष प्रत का अधिक से अधिक समय धर्माराधन में दी छगाना 
पाहिए। रात में भी जितना द्वो सके उतना घमे-जागरण 
करना चाहिए | . 

पूषे काछीन श्रावकों का जो वर्णन स॒त्रों में है, उससे पाया 
जाता है' कि अमुक श्रावक रात्रि का प्रथम भाग व्यतीत द्वो जाने 
पर जब घर्म-जागरण कर रहा था, तथ उसके पास देव आया, 
मिसने श्रावक से झमुक-अमुक बातें री, या आ्रावक्ष को अमुक 
उपसगे दिया। क्यवा उस धर्म-जागरण करते हुए आवक ने 
ऐसी २ भावना की। इस वर्णन.से स्पष्ट है कि देवता छोग घं्मे- 
जागरण फरने वाले श्रावक के पास द्वी आते हैं | किसी सोये 
हुए आवक को देव ने - जगाया, -पऐसा वणन कहीं भी नहीं पाया 
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जाता। इसलिए पौषघ अत-घारी श्यवक को रात फे समय भ्षिष्ठ 
से भधिक धर्म-जागरण करना चादहिए। पंचम शुण 'स्यात पर, 
स्थित छोगों फो शुछ्ध ध्यान तों द्वोता दी नहीं है। आर, पैर 
और धम ये तोन हो ध्यान दो सकते हैं। इनमें से पौपध प्रत-धारी। 
के छिए आ्त-ध्यान भौर रौद्र-ध्यान तो स्वया ध्याग्य ही है। 
उसके छिए तो घ्म-ध्यान द्वी शेष रद्दता है, जो प्रशस्त मी है। 
इसछिए पौषध ब्रत-घारो श्रावक फो पौपध प्रत का सम्रय पमे'। 
श्यान में दी छगांना चादिए । 

शाखकारों ने धम-भ्यान फे आज्ञानविचय, अपाय-विष९॥ 
विपाफ-विचय और संस्यान-विचय ये चार मेद बताये हैं। छे* 
चारों भेदों का स्वरूप इस प्रह्नर है-- ; 

१ आज्ञा-विचय--जैन सिद्धान्त में बस्तुःखरुप का जे 
घणेत है, सपज्ञ योतराग भगवान्‌ क्री आज्ञा फो प्रधानता देश 
उप्त घस्तु-रवरूप फो चिल्तन करना, भाज्ञा-विचय नाम को एक 
ध्यान है। यह भाषा दो अकार फी है। एक तो आगमन 
और दूसरी द्वेतुबाद-णाशा। आंगम-णाज्षा यह है, जो भाव पते 
द्वारा प्रतिपादित दोोने पर दी प्रमाण मानो जाबे और देशश 
आड्ठा बह है, जो अन्य श्रमाणों से भी प्रतिपादित दो. । 

२ अपाय-विचप--मभारमा का झद्दित फरने बाठे का 
ढा नाश दिस सरद हो, इस विपयस विचार करते हुए यद छोर 


ज्खता 
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हि अज्ञान एवं अमाद के -वश द्वोकर इन कर्मों का संचय मैंने दी 
हिया है। णब श्री देव गुरु फी कृपा से मेरे आत्मा में जिनेशवर 
भगवान्‌ के बचनों का प्रकाश हुआ है, इसलिए आत्मा को ऐसे 
् से बचा जिससे मुझे फिर इस दुःख रूपी अपाय का झनुभव 
न करना पढ़े । इस तरह का विचार करना, अपाय-विचय नाम 
का पर्मध्यान है. 

३ विपाक-विचय--किये हुए कर्म का फछ ( विपाक ) 
दो तरह से शतुभव में आता है। शुभ कर्म के उदय से आत्मा 
हो हट पदार्थों का संयोग द्ोता है. तथा छुख मिछता है. और 
भ्रशुम कम के उदय से अनिष्ट पदार्थों का संयोग तथा छुःख 
मिछता है। इस प्रकार फर्म के विपाक के सम्बन्ध में विचार करते 
ईैए यह मानना कि जो शुभाशुभ विपाक मिलता है पह्द मेरे किये 
हैए शुभाशुभ कम का दी परिणाम है। ऐसा विचारना, मानना, 
विपाक-विचय नाम का तीसरा धर्म-ध्यान है। ॥! 

४ संस्थान-विचय--स्थिति, छय और उत्पात रूप भादि 
भन्त रहित छोक़ का चिन्तवल करना, संस्थान-विचयहै। ऐसा छोक 
गीन भाभों में विभक्त है, उध्वे छोक, अघः छोक और तियेक्‌ छोक। 
त्पेक छोक में कौन-कौन जोव रहते हैं, उनकी गति, स्थिति क्या है 

! भौर उन्हें कैसे सुख, दुःख्‌ का अर्छुभव करना द्वोवा है, इसका मिभ- 
भिन्न विचार फरना, संस्‍्थान-विचय.नाम फा 'चौया. घसे-ध्यान है-। 
१५ 
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घर्म्यान फे आज्ञा रुचि, नेसगे रुचि, सूत्र रुचि भौर 
श्रवगाढ़ रुचि ये चार छक्षण फह्दे गये हैं । इन छक्षणों से परम 
भ्यान फी पदचान द्वोती है। इन छक्षणों का स्वरूप इस प्रकार हैः-- 
१ आप्ता रुचि--भगवान्‌ तीर्थक्वुर ने तप, संयम शै। 
छाराघना के लिए जिन फार्यों का विधान किया है, उन कार्यों ऐ 
विधायक वनों पर शद्धा होना, धाक्षा रच है...“ 
२ नैसगे रुचि--मिना किसी के उपदेश के दी, उयोपर” 
भाव की विधुद्धि से जाति-स्मृति भादि शान द्ोकर तत्वों पर भ 
होना, मैसर्ग रुचि है । 
३ मृत्र रुचि-- भाप्त प्रतिपादित सूप्रों का अभ्यात्त क 
रहने से तत्तों पर भद्धा होना, सृत्र रुचि है.। 
४ अवगाढ़ रुचि--मुनि, मद्दास्मा्ों की सेवा में रह । 
उनका उपदेश सुनने से तत्तों पर भ्रद्धा होना, अवगाढ़ रुचि |] 
घर्म-घ्यान फे चार श्रवडम्यन हैं । अवछम्पन यानि आाषा 
निसफे सद्दारे धर्म-ध्यान किया जा सफे। ऐसे अवडम्ग्ों 
नाम--घाचना, पूच्छना, पर्येटना और भजुग्रेषा हैं। थोड़े में! 
चारों को ध्याज्या भी फी जादी है । 
(१ ) सत्साहिस्य का. धांचन, बाचना है। सत्सादित्य व 
'है, जिसके अध्ययन से णात्मा में सप,. संयम, भर्दिंशा णारि 
भाषना उत्तन्न द्वो या एद्धि पवे। ..“#+ 
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(२) सत्साहित्य के .वांचन से हृदय में जो प्रश्न उत्पन्न 
हें, उन समाधान फरने फे छिए गुरु मद्दाराज से पूछना, 
(पता है । 

! (३) सीखे यानि प्राप्त किये हुए ज्ञान का धार-यार चिन्तन 
इेज़ा और प्राप्त ज्ञान हृढ़ फरना, परियटना है। 

(४) भाप्त ज्ञान के भर्थ एवं भेदोपभेद को जानने के लिए 
पस्त पर विचार करना, अजुभेक्षा है । 

धर्मश्यान के चार अलुप्रेक्षा भी हैं--एकालुप्रेक्षा, भनित्यानु- 
पैरा, जशरणाजुप्रेज़्ा और संसाराजुप्रेत्ञा । हृदय में उत्पन्न 
विचारधारा यानि भावना फो अलभेज्षा कहते हैं। इन चारों 
भुप्रेत्ञाओं का स्वरूप भी थोड़े में बताया जाता हैः-- 

१ एकरानप्रेक्षा---आत्मा को समत्त साँसारिक संयोगों 
पे मिन्न तथा झक्रेछा मान कर तत्सम्बन्धी भावना करना, 
राजुपेक्षा है। 

२ अनित्यानप्रेक्षा--समस्त सांसारिक एवं पौद्गछिक 
बयोगों को जनित्य ( सदा न रहने वाले ) मान कर तस्सम्पन्धी 
गिवना करना, अनित्यानुमरेक्षा है । 

३ अशरणानप्रेक्षा--समस्व सांसारिक सम्बन्धों फे लिए 
६ मानना कि ये मेरे छिए शरणदाता नहीं हो सकते जौर ऐसा 
पान कर तत्सम्बन्धो भावना करना, भशरणालमेक्षा दै। * 
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४ संसारानश्रेक्षा--घंसार के जन्म, मरण के हम एरए. 
आवागमन सम्धंधी विचार करफे किसी से ज्हन रखने को भावना 
करना, संसाराजुप्रेक्षा है। 

पौपध प्रत-घारी श्रावक फो शपना समय इस तरह घमन्य 
में दी विताना चाहिए। साथ ही उन दोपों से बचे रदना भादि 
जिनसे पौपध मत दूपित द्ोता है। ऐसे दोपों से पने के £ 
उन दोर्पों की जानकारी द्वोना आवश्यक है। इनमें से कु 
ऐसे हैं, जो पौपध प्रत स्वीकार फरने से पढिले करमे पर मो! 
दूषित ह्वोवा है भर छुछ ऐसे हें जो पौपध प्रव स्वोकार फरने 
किये जाने से ब्रत दूषित द्वोवा है. । 

पौपध के निमित्त से १ सरस आद्वार फरना, हे मैथुन फए 
३ फेश, नस फटाना, ४ वस्र घुछाना, ५ शरीर मण्डन कए 
श्रौर ६ सरठता से न ख़ुछ सकने वाले जाभूपण पहुनना॥ 
धः दोष पौपध करने से पूर्व के हैं। इनके सिवाय यारद दोष मे 
जो पौपध मत स्वीफार करने फे पश्चात्‌ भाघरण में भाते पर 
दूषित द्वोवा है। वे बारद दोप इस प्रकार दें /“' 

जो प्रत-धारी नहीं है, उसको ७व्यावच (सेवा) करना भम 

. ढससे व्यावच फराना या ऐसे व्यक्ति को जादर देना, ८ शरोर 

पसीना होने पर शरीर को मछ कर मैंछ उतारना, ५ दिन 
छेना, राव में एफ प्रदर राव जाने से पहले दी सो जात 
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री रात को घर्म-जागएण न करना, १० बिना एूँजे शरोर 
; पुगाना, ११ बिना पूँले परठना, १२ निन्‍्दा या विकषा करना, 
| भय खाना या भय देना, १४ सांसारिक बातचीत या कथा 
वात फरना कहना, १५ स्त्री फे अंगोपांग निद्वारना, १६ खुले मुंह 
श्रयत्ा से बोलना, १७ कछह करना और १८ किसी सांसारिक 
नते से बुढाना। जैसे-पौपध त्रत-धारी को काकाजी, सामाजी, 
इसताजी, साछाजी आदि नाते से न बोलना चाहिये । 
ये दोप पौषध प्रत को दूषित फरते हैं, इसलिए इन दोषों से 
बेचे रहना चाहिए। साथ द्वी दृढ़, सहनशोछ एवं शान्त रद्दना 
पाहिए | .कईट बार पौपध ब्तघारी को अनेक प्रकार के परिपद्द 
प्पसग भो होते हैं । यदि उस समय सदनशोलता न रहो तो 
मत भंग दो जाता है। उपासक दशाज्ञ सूत्र में चुलनी 
वा झ्ादि श्रावकों का वर्णन है। जिनमें से कई आवकों को 
गैषय प्रत से विचछित करने के छिए देव गया ।. देव ने उनके 
गामने क्नेक भयंकर दृश्य उपस्थित किये। उनके पुत्रों को 
कर उन्हीं के सामने मार डाछा और गत शरीर फे ठुकढ़े तेल 
' कड़ाह में डाल फर पुत्रों-का रुषिर मांस ब्त में बैठे हुए पिता 
गावक) के शरीर पर छींटा। -जब यद्द सब करने पर भी वे 
विक भ्रविचलछ रद्दे, .तब किसी की माता को मारने का फह्दा, 
घी की पत्नि को सारने का भय दिखाया, किसी को रोग का भय 
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दिखाया और किसी फो घन-दरण का । इस तरद्द के स्तोमातीत ह 
भयंकर हृइयों फो देखकर व सुनकर उन अतघारी भावों हे 
सहनशीढता कायम न रद्दी । वे उस देव फो पकड़ने के हरि 
उठे, लेकिन उनफे हाथ वह देव ने भाया किन्तु थग्मा आंगा 
उस यम्मे फो पकढ़ कर उन भावफों ने जोर से हत्छा किया । | 

इस तरह फे वर्णन देकर शास्रकार उन झावकों फ्रे हि 
प्ग्ा वए! 'भगा पोसए! छिखते हैं। यानि यह छिखते हैं कि ह 
श्रावकों का श्रत और पौषध भंग हो.गया | इस पर से समा 
छेना चाहिए कि पौपध ग्रव को कभंग रखने फे छिए भावक $ 
कैसा सइनशीछ रहना चादिए। जो कपना पौपण परत धर्म! 
रखना चाएवा है, वह मरणदायक उपसर्ग भी शास्तिपूक छ 
छेवा है। किन्तु उपसर्भ से विचढित होकर धत भंग नहीं एएत 
है। महाराजा धदायन पौपध प्रत में ये, तव रात फरे समय एए 
साधु वेशधारी ठग ने - उनको घोर उपसर्ग दिया णगोत्‌ झररे 
प्राण छे छिये । यदि मद्दाराज उदायन- चादते तो वे द्वीडइस्हा कि 
सकते थे जौर उत्त दशा में सम्भव था कि उनफ्रे प्राण गो रो 
जावे भयवा यद्द ठग पकड़ा भो जाता । छेकिन वे उस स्थिति हे 
भी सहनशोछ दी रदे। इस धर को क्षमा, सहनरौदया कौर 
हृद़्ता से दी इन्होंने सीकर मामर गोत्र का उपाजन किया म 
ये लगड़ी चौपीस्री में तोसरे सीर्मकर भगवाद होंगे।.._ 
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अविकूछ परिषद की ही तरह जनुकूछ परिषद्‌ धोने पर भी 
पौषष बतन्‍धारी श्रावक्ष को एृढ़ ही रहना चाहिए। कैसा भी 
'हुकृढ परिषद हो, विचछित न होना चाहिए। भगवान्‌ 
'शन्ताय के पूर्व भरवों के वर्णनमें एक जगह कहा गया है कि एक 
जाप महाराजा मेघरथ पौपध अत में बैठे हुए थे । उसी समय 
वान्यकत्प (स्वर) में ईशान्येम्द्र मद्दाराज ने अपनी इन्द्रानियों 
मी प्र में प्रसंगवश राजा मेघरथ की प्रशंसा फरते हुए कद्दा 
$ पौषद अत में बैठे हुए मद्दाराजा सेघरथ को धार्मिक बत्ति से 
रैपठित करने में कोई भी समय नहीं है। ये ही महाभुज 
विषय जम्बूद्वीप के भरव्षेत्र में शान्तिनाथ नाम फ्े पंचम 
किबर्ती और सोहवें तीर्थडवर होंगे 
न द्वाराकी गई महाराजा मेपरय की प्रशंसा सुनकर घन्य 
; ओनियाँ तो प्रश्न हुई, लेकिन सुरूपा भौर अतिरूपा भाम की 
'्ानियों ने महाराजा मेघरथ फी धमरद्ता को परीक्षा छेने का 
५... वे दोनों जप्पराएँ मध्यंछोक में वहाँ आई जहाँ 
राणा भेपरव पौपधशाडा में पौपधघत्रत घारण करके ध्यानस्थ 
। “न धप्सराओं ने स्ियोचित धाव-भाव एवं फामोह्दीपक 
कि मेघरथ को विचछित करने का बहुत. प्रयत्न 
। मेघरथ अविचलछ ही रहे और छ्लुमित न 


। । 
जब रात समाप्त हो चली और प्रातःकाल होने लगा, तबबे 
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अप्सराएँ द्वार मान कर, अपनी छीछा समेट मद्दाएाजा मेघर्य को : 
नमन करके तथा अपने अपराध फे ,छिए क्षमा माँग कर जपने ' 
स्थान फो गई । 3 ह 
मतलब यद्द है कि पौषघ ब्तघारी श्रावक को अमुकूछ परिएश 
होने पर भी दृढ़ रहना चाहिए, विचलित न द्ोना चादिए। चा! 
अलुकूछ परियद्द हों या प्रतिकूछ परिषद्द हों, पैर पूर्वक उन्हें सा 
कर अविचछ रहने और उनके प्रतिकार फी भाषना न करें 
पर ही पौषध प्नत अभंग रदता है। यदि परिपद् के काए 
विचडित हो उठा, परिषद के श्रतिकार क्रथवा परिपद्द 'देने वा 
को दण्ड देने का प्रयज्ञ किया या ऐसी भावना की, तो ७स दशा 
में पौषध भरत भज्ञ दो जावेगा। परिषद्द देने वाढे फो दण्ड देने 
बात वो दूर रद्दी, उसके श्रति कठिन शब्द का प्रयोग करने पर भी 
ब्रत दूषित ह्वो जावा.है । ; ' 
मद्दाशतक श्रावक जय गृद्द कार्य - त्याग कर और प्रतिमा 
घहन झर रदे थे, तद तथा संथारा -कर चुके ये. तव इस उर 
दो बार उनकी पत्नी रेवतो स्ंगार करके महाशतकजी फो विचखिद 
करने फे छिए मद्दाशतकजों के पास गई। वह मद्दाद्ववकणी डर 
सामने अनेक प्रकार के ह्वावन्भाव करने छगी तथा मद्दाशवद्शी 
को विपय-मोग फा- आमन्त्रण देने छगो। ' उसने इस वरह वाई? 
प्रयत्ञ किया लेकिन - महाशतकजी दृढ़ द्वी पने रदे। रेवती। मरी 


| 
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गर तो निराश होकर छौट गई, लेकित दूसरी बार संथारा में फिर 
महाशतकजी के पास जाकर मद्दाशतकजी को विचछित करने का 
, गत्न करने छयो! उस सम्रय मद्दाशतकजो को णवधिक्षान हो 
: गयाया। म्रद्दाशतकजी ने श्वधिज्षान द्वारा रेवती का भविष्य 
जानकर जावेश में आ रेवती से कद्दा कि तू निरथ्थक फष्ट क्यों 
उावी है। शीघ्र ही तुमे अप रोग द्ोगा, जिससे तू आज फे 
सातवें दिन मर कर रक्षप्रभा नाम की प्रथम पृथ्वी में चौरासी 
एज्ार बष की भायु थाछे नारकीय जीव के रूप में उत्पन्न धोगी | 
महशतकजी का यह कथन सुनकर, रेवती भयभीत द्वोकर वहाँ से 
चछी गई भौर आारत-रौद्र ध्यान करती हुई मर कर नकक में गई। 
। यद्यपि मह्ाशतकजो ने जो कुछ कहा था वह सत्य ही था, 
| 'एन्तु था भ्रप्रिय । इसलिए भगवान्‌ ने मद्राशतकजी का ब्रत 
; दूषित हुआ मानकर यौतमस्वामी द्वारा महाशतकजी को आडोचना, 
पायश्चित्त करने की सूचना दी। मद्दाशतकृजी ने भगवान्‌ की 
"पचना शिरोघाय की और चैसा द्वी किया । 
सतलव यह है कि पौधप ब्त-घारी को अप्रिय एवं कठोर सत्य 
बात भो न कहनी चाहिए। इसी तरह उन सब मानसिक, 
पाचिक तथा का्यिक कार्यों से बचे रहना चादिए, भिनसे पौषध 
मत दूषित होता है और-वे दी कार्य करने चादिएँ जिनके करने 
से है पुष्ठ द्ोता है । ५ 
ह्‌ 
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के स्यारदवें पौषधोपवास का उद्देश्य प्रमादावस्था रे 
कु भात्मा को निकाछ कर भप्रमत्तावस्था में स्थित द्वोना है| 
इसलिए इस प्रत में प्रमाद को किंचित्‌ भी स्थान नहीं है। योग 
भी प्रमाद करने पर पौपधोपवास पश्रत दूवित हो जाता दे 
पौषघोपवास ब्रत किस-किस तरह फे प्रमाद से दृषित द्वीता: 
यह बताने के लिए भगवान ने पौपधोषवास प्रत्त के पॉच अति 
बताये हैं, जो इस अकार हैं:-- ०, ॥8 

१ अप्रतिलेखित दुष्पति छेखित शैया संधांरा-7प 
के समय काम में छिये जाने वाडे पाठ पाटलछा, विछौना, सग 
जादि का प्रतिडेखन न करता, अथवा विधिसपूर्वक प्रतिदेशश 


' १२३ पौपधोपवास मत के अतिचार 


करना, यानि मन छगा कर प्रतिछेखन की विधि से प्रतिढेखन न 
कपना और इस प्रकार के शोया, संथारा फो काम में लेना, अप्रति- 
रेखित दुष्प्रतिछेखित शैया संधारा नाम का अतिचार है । 

प्रतिकेख्नन प्रातःकाछ भी होना चाहिए और सायंकाछ भी, 
राव के समय णत्पेरे में छोटे जीव नहीं दिख सकते । इसछिए 
साकार को दी श्रतिलेखन कर डिया जाता है, जिसमें विदौने 
क्षादि में कोई जीव न रह जाय और उसकी विराघना च हो जाय | 
रात्रि समाप्त द्वोने के पश्चात्‌ प्रातःफाछ बिछौचा आदि का प्रतिछेखन 
यह देखने के छिए किया जाता है. कि रात फे समय मेरे द्वारा 
किसी जीव की विराघना तो नहीं हुई है! यदि हुई दो तो उसका 
आयश्वित किया जावे । 

२ अप्रमाजित दृष्प्रमाजित शैया संथारा--पाट-पाठछा, 
दिल्वए भादि परिमार्जन न करना, अथवा विधि रद्दित परिसार्जन 
फरना, श्रप्रसार्जित दुष्प्रमार्जित शैया संयारा नाम का दूसरा 
भतिचार है । 

. प्रतिक्रेख़न और परिमाजन में अन्तर है, इसी से दोनों फे 
विषय में अछग-अछग भविचार कट्दे गये हैं। प्रतिरेखन दृष्टि द्वारा 
होता है। यानि दृष्टि से देख डिया जावा है कि फोई जीव तो 

(नदी है। लेकिन परिसाजन, पूँजनी या रमोहरण हार दोता है। 
॥ पिन के प्रकाश में तो प्रतिकेखन किया जाता है, छेकित प्रकाश न 
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होने के कारण जब प्रतिलेखन नहीं द्वो सकता, तब रात्रि भावि 
में रजोहरण या पूँजनी द्वारा परिमाजन किया जाता है,भऔर इस 
अकार यत्ना को जाती है । ः 
३ अप्रतिलेखित दुष्प्रतिक्ेखित उच्चार प्रसवन भूपि-- 
शरीर-चिन्ता से मिधृत्त होने के लिए त्यागे जाने पाले पदार्थों को 
त्यागने के स्थान का प्रतिलेखन ही न करना या भी प्रकार प्रतिलेखन 
न करना, अप्रतिलेखित दुष्परतिलेखित उच्चार प्रल्लवन भूमि नाम 
का भतिचार है। ही 
४ अप्रमा्जित दुष्प्रमामित उच्चार प्रख़वन भूमि-: 
तीसरे झतिचार में जिस स्थान का बणन किया ग्रया है, उस स्थाव 
का परिमाजन न करना या भछों प्रकार परिमाजन न करना, 
सप्रमाजित दुष्प्रमार्जित उधार अ्स्तवन भूमि नामका अतिचारदे। 
४ पौषधोपवास सम अननुपालन--पौपधोपवास हर 
का सम्यक्‌ प्रकार से उपयोग सददित पाछन ने करना या सम्प् 
रीति से पुरा न करना, पौपधोपवास सम अनलुपाडन नामक 
णतिचार है। | े 
इन भतिचारों से बचे रहने पर प्रत निर्दोष रहता है भौर 
आत्माकाचत्यानदोवाहै।.. ., 
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श्र के बारह त्रतों में से वारहवाँ और चार शिक्षा ब्रवों 
| में से चौथा श्रत भतिथि-संविभाग है। श्रावक का 
मीन डैसा घार्मिक हुआ है, आवक द्वोने के पश्मात्‌ जीवन में क्या 
|. विशेषता जाई है और पॉच अपुत्रत तथा तीन गुणब्त्त फे पाछन 
|! प्रभाव उसके जीवन पर कैसा पढ़ा है. भादि बातों को जानने 
| हे साधन श्रावक के चार शिक्षाव्॒त हैं। चार शिक्षा म्रत में से 
समन के सीन शिक्षा बत का छाम तो आवक को ही मिलता है, 
लेकिन चौथे अतिथि-संविभागं त्रत का छाम दूसरे को भी मिठता 
। इस ज्रत का पाढन करने से बाह्य जगत को यह श्ञाव द्ोता 
है हि जैन दर्शन कैसा विशाड है और जैन घर पाठन फरने घाले 
विश्ववन्धुत्व की भावना कैसी प्रौद रहती दै। 
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भतियि-संविभाग का अर्थ है, भतिधि के लिए विभाग करना 
निसके जाने का कोई दिन या समय नियत नहीं है, ज़ो विन 
सूचना दिये भनायास आ जाता है, उस्ते अ्रविधि कहते ९ै। ऐसे 
अतिथि का सत्कार करने के छिए भोजनादि पदा्थ में विभाग करना 
अतिथि-संविभाग है और ऐसा करने को प्रतिज्ञा करने का नाम 
श्रतिथि संविभाग व्रत है। सूत्रों में इस प्रत को ' अह्दा संविभाग 
प्रत ” कह्दा है, जिसकी व्याज्या करते हुए टीकाकार छिखते हैं- 
यथा सिद्धस्य स्वार्थ निवर्ति तस्स्पेत्यथेंः असनाविः . 
समिति संगतत्वेन पश्चात्कर्मादे दोष परिद्ारेण 
विभजन साधवेश दानद्वारेण विभाग फरणं यथा 
संविभागः। 
भ्र्भावु-अपने लिए यनाये हुए भाहारादि में से, णो साधु एप 
समिति सद्दित पश्चात्‌ कम दोष का परिहार करके भशनादि अहश 
करते हैं, उनको दान देने के छिए विभाग करना भतिथि-संविभाग धत है। 
जो मद्दात्मा भारमण्याति जगाने के लिए सांसारिक ख़दपढ 
स्याग कर संयम का पाछन करते हैं, सन्तोष पृत्ति को पाएं 
फरते हैँ उनको जीवन-निर्वोह्द के किए अपने बास्ते वप्यार हिये 
हुए आदरादि में से उन श्रमण-निम्रन्थों के कल्पालुसार दान देगा 
थया संविभाग झत है। साधु मद्दात्मा को ' शरवक अपने ढिए 
यनाई गे चोज्ों में से कौन कौम-्सो चीजें दे सकता है भौ 
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साधुओं को किन-किन खवीजों का दान देना श्रावक का कर्तव्य है, 
पह बताने के लिए शास्त्र में निम्न पाठ आया हैः-- 

/ फप्पई में समणे निग्गन्थे फाछु एसणिज असण्ण पाणं 
खाइमं साइमं चत्थं पडिग्गह कंबल पायपुच्छणं तथा 
पडिहारे पी फलग सिज्ञा संथारा ओसह भेसजेणं 
पडिलाभे माणे बिहरई । 

' श्र्थातू-- (आवक कहता है) सुझे श्रमण-निमरन्थों को, अधः कर्मादि 
सोकह उद्धमन, दोष और अन्य छब्मीस दौप रहित आसुक एवं एपणिक 
[ उन मद्दा्माओं के लेने योग्य ) अशन, पान, खाद्य, स्वाद्य, बस, पात्र, 
कावल ( जो शीतादि से बचने के काम में आता है, ), पादपोछन ( जो 
गीवनक्षा के लिए पूँजने के काम में आते हैं, वे रजोहरण या पूँजनी आदि ), 
पोढ ( बैठने के काम में आने वाले छोटे पाट ), फलक ( सोने के काम में 
भाने वाले बढ़े लम्बे पाट ), शब्या ( ठदरने के लिए घर ), संथारा ( बिछाने 
के लिए घास आदि ), औषध और सेपज * ये चौदद्द प्रकार के पदार्थ जो 
उनके जीवन-निर्वाह में सहायक हैं, प्रतिछामित करते हुए विचरना 
कत्पता है। + 
: » ऊपर जो चौदद्द प्रकार के पदार्थ बताये गये हैं, इनमें से 
प्रथम के आठ पदार्थ तो ऐसे हैं, जिन्हें साधु मद्दात्मा छोग 
स्वीकार करने के पश्चात्‌ दान देने वाले को वापस नहीं छौठाते, 


छेकिन शेष छ: द्रव्य ऐसे हैं कि जिन्हें साधु छोग अपने काम में 


* औषध उसे कद्दते हैं जो एक ही चीज को कूट या पीक्ष कर 
पनाई हो और भेष॑ज उसे -कहते हैं जो भनेक चीजों के मिश्रण से यनी 
हैं) 5 8 5 6. हज हर 


श्७ 
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रखता है, जो साधु मुनिराज के काम में नहीं आ सकतों, तो वह : 
श्रावक्ष मुनिराजों को अशन, पान, खाद्य, स्वाद, बदन, पात्र, पाठ भादि 
चीजों से प्रतिछामित कैसे कर सकता है! श्रावक का दूसरा नाम 
अम्रणोपासक थानि साधु का उपासक (सेवा करने वाछा ) है । 
मुनि मद्दात्मा श्रावकों से शरीर सम्बन्धी सेवा तो छेते नहीं। 
इसलिए श्रावक, सुनिराजों की सेवा उन चीजों से मुनिराजों को 
प्रविछाभित करने के रूप में ही कर सकता है फ्रिजो चीजें मुत्रि 
महात्मा के संयमी जीवन में सद्वायक दो सकती हैं. और वे भी 
मुंति मद्दातमा के लिए बनाई हुई न हों, किन्तु अपने या अपने 
इुटुस्धियों के उपयोग के छिए बनाई अथवा खरीदी हुई हों। ऐसी 
दशा में जब श्रावक सुनि सद्गात्मा फे काम में आने वाढो चीजों 
का उपयोग ही न करता होगा, तथ वह मुनि मह्दात्माओं को ऐसी 
धोज़ों से श्रतिछामित कैसे कर सकेगा! साधु झुनिरा्ों को 
प्रतिक्षमित करने का छाभ बद्दी व्यक्ति ले सकता है, जिसके पास 
रैसी चीजें हों । 

* आज गृद्दस्थों की मनोवृत्ति कुछ ऐसी संकुचिंद हो रही है 
हि वे जितने कपड़े सिलवाने द्वोते हैं, उतने ही के छिए घाजार से 
फपडा। खरीद छाते हैं। उनके घर में बिना सिछा हुआ कपड़ा 
मिलना कठिन द्वोता है। इसके छिए जार्थिक ढुरावप््या फा पहाना 
भी असंगत है। क्योंकि आर्थिक दुरावस्था का मद्दाना तो तब ठीक 


हु 
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हो सकता है, जब सिले हुए कपड़े भावश्यकता से अधिक न हों। 
लेकिन होता यद्द है कि छोय इतने भधिक सिले हुए कपड़े भर 
रखते हैं, कि जो वर्षों तक रखे रद्दते हैं, और मिन्हें पदनने का 
क्रम द्वी नहीं भाता है। इसलिए बिना सिदा हुआ फपड़ा मे रहने । 
फा कारण भार्थिक दुरावस्था नहीं दो सकता, डिन्‍तु श्रविवेक ही. 
हो सकता है। जिस में इस प्रकार का अविवेक है, वह मुनिरा्नों 
को प्रतिछामित कैसे कर सकता है! यदि भावकों में इस विपयक - 
विवेक हो, तो भुनिराजों फो वजाज़ या पंसारी.की दुकानपर 
वस्तु थाचने के डिए क्यों जाना पढ़े, जहाँ सचित द्रव्य के संघ / 
को सम्भावना रहती है. और दूसरे दोषों को भी सस्भावना 
रहती है । 

जैन शाक्षों में धर्म के चार भंग-प्रघान कट्दे गये हैं। मिर्तः 
से दान-धर्म, धर्म की पहली सीढ़ी है। दान फे भेदों में भी 
अमय-दान और सुपान्र-दान को द्वी श्रेष्ठ कद्दा गया है। सुपात्र-दात 
बद्‌ है, जिसका द्रव्य भी झुद्ध हो, दावा भी शुद्ध हो भौद पात्र भी 
शुद्ध हो। इन तोनों का संयोग मिलने पर मद्दान्‌ छाम द्वोदा है। 

द्रव्य शुद्ध हो, इस कथन का मतछभ बस्तु की श्रेष्ठगा नं है, 
किन्तु यद्द मतरय है कि जो द्रव्य अ्रघः कर्मोदि १६ दोएों 
रहित दो, वया जो मुनि मद्दात्माओं फे तप, संयम का सददायक 
पर्व बर्धे् दो। रेखा ही द्रव्य ध्ुद्ध माना जाता है। दाग पर 


हर अतिथि-संविभाग शत 
धुद्ध है, जो बिना किसी प्रति-फछ की इच्छा अथवा स्वार्थ-भावना 
के दान देता है तथा जिसके हृदय में पात्र के प्रति अद्धा भक्ति हो। 
पात्र वह शुद्ध है, जो गृह-प्रपंच को स्याग कर संयम पूर्ण जीवन 
व्यतीत कर रहा हो और जो संयम का पान करने के लिए दी 
दाव छे रद्दा हो। इन तीनों बातों का ऐक्वीकरण होने पर ही श्रावक 
) इस बारहदें त्रत का छास पाता है। घारदहयें ब्रत के पाठानुसार तो 
| मत की व्याख्या यहाँ दी पूर्ण दो जाती है. परन्तु इस ब्त का 
: धह्देश्य फरेवछ मुनि मद्दात्माओं को ही दान देना इतना द्वी नहीं है, 
' किन्तु श्रावक के जीवन को उदार एवं विशाल बनाना भी इस अत 
का पहेशय है। जीवन के छिए जो अत्यन्त भावश्यक है, उस 
भोज में भी जब भ्रावक दूसरे के लिए विभाग करता है, तब दूसरी 
ऐसी कौन-सी वस्तु द्ो सकती है, जिसमें श्रावक दूसरे का विभाग 
न फरे, किन्तु जिसके जभाव में दूसरे छोग ठुःख पावें भर श्रावक 
उसको अनावश्यक ही भण्डार में ताडे में बन्द कर रक्‍खे। 
श्रावंक अपने पास के समस्त पदार्थों में दूसरे को भाग दे देवा है 
और पदार्थ पर से समत्व उतार कर दूसरे की भछाई कर सकता है 
क्योंकि श्रावकपन स्वीकार करने के पश्चात्‌ श्रावकवृत्ति स्वीकार 
करने बाड़े का जीवन द्वी बदुछ जाता है। श्रावकपन स्वीकार करने 
पाले के छिए शास्त्र में कद्दा गया हैः-- 
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समणो घासए जाए -अभिग्गए जोचा' जीवे जाब 
पडिलामे माणे विरहई,। 


अर्थांवू--वह धम्रणोपासक अवस्था में जन्‍्मा है और शीव भजीद 
का जाता होकर याव॒त्‌ प्रतिछामित करता हुआ विषरता दै। 


इस पाठ फे द्वारा श्रावक को द्विजस्सा कद्दा गया है। आवक 
का एक जन्म श्रावक्पन स्वोकार फरने के पहले द्वोता है जौर 
दूसरा जन्म श्रावकपन स्वीकार करने फे पश्चात द्ोता है। भव 
होने से पद्विले वह व्यक्ति जिन मोग्योपभोग्य पदायों में भासछ॑ 
रहता या, ममत्वपूर्वक जिनश् संप्रद्ठ करता था और जिनके किए 
छेश, फंकाश एवं महान अ्रनथ करने के छिए उतारूं हो जाता था, 
घद्दी श्रावक होने के पत्चात्‌ उन्हीं पदार्थों को भविकरण रुप 
( कम बन्‍्ध का कारण ) मानता है कौर उनसे. ममत्व पढाता है 
तया संचित सामग्री से दूसरे को सुख-सुविधा पहुँचाता है। हवस 
प्रकार शाषकत्व स्वीकार करने के पश्चात्‌ महुष्य फी भावना मी 
बदछ जाती है और कार्य भी बदछ जाते दें ! उस्रकी भावना 
विशाल हो जावी है। ऐसा द्वोने पर दी भावक अपने ढिए छगायें 
गये 'द्विजन्माः विशेषण को साथक कर सकता है, छेड्षिन थदि 
आवक दोने पर भी सांसारिक पदायों के प्रति ममत्व बढ़ा हुआ 
हो रद, दौन ढुःखियों को सुल्ती बनाने की भावना न थाई वो ! 
उस दशा में यह कैसे कट्टा जो सकता है कि सका द्विजन्मा 
विशेषण सार्थक है। - ५ 


(३५ भवियि'सुंदिभाग गत 


क्षाज के बहुत से श्ाबक दूसरे का दित करने और दूसरे का 
हुःख मिटाने फ़रे समय जारम्म, समारस्म की दुद्ाई देने छगते हैं, 
भौर आरम्भ, समारम्भ से बचने के नाम पर क्ृपणता एवं 
 भलुदारता का व्यवहार करते हैं। लेकिन ऐसा करना बड़ी भूछ 
है। अपने भोग-पिछास एवं सुख-सुविधा फे समय तो आरम्भ, 
समारम्भ की उपेक्षा करना और पी्नों फा दुःख मिटाने के सप्रय 
आरम्भ, ससारम्भ की भाढ़ लेना कैसे उचित हो सकता है ! 
श्री भगवती सूझ् के दूसरे शतक फे पाँचमें पहेश्ये में तुंगिया नगरी 
कै श्रावकों की ऋष्धि का इस प्रकार वर्णन है।-- 
अड्डा दित्ता विजच्छिण्ण विपुल भवण सयणासण ज्ञाण 
चाहणाइण्णा चबहुधण चहुजाय रूव रयया आओग 
पाओग सम्पउत्ता विच्छड्टिय घिपुछ भत्त पाणा घट 
दासखी दास गो महिस भवेलग पश्चुआ, बहु जणस्स 
अपरिश्तुया, अभिंग्गयय जीवा जीवा जाब उसिय 
फलिहा अभंग दुबारा । 
इस पाठ से स्पष्ट है कि तुंगिया नगरों फे भरावकों फे यहाँ 
बहुत से दासी-दास एवं पशुभों का पाछन होता था, बहुत-्सा 
भात, पानी निषजता था और उनकी सहायता से बहुत छोगों की 
है ज्ञाजोविका चढती भी । इस कारण उनके यहाँ जधिक भारस्म, 
समारम्भ का धोना स्वाभाविक ही है। वे आवक द्ोरुर भी दनके 
गहाँ अधिक भारम्म-सारस्म होता था, तो क्‍या पे आरस्म-्समासम्म 
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समणो चासए जाए अभिग्गए जोचा'. जीये जाव 
पडिलामें माणे विरहई। 


अर्थाव्‌-वह अम्रणोपासक अवस्था में जस्मा है और प्ीव भनीव 
का श्ाता होकर यावत्‌ प्रतिछामित करता हुआ विघरता है। || 


इस पाठ फे द्वारा श्रावक को द्विजन्मा कहां गया है। भाव 
का एक जन्म श्रावक्पन स्वोकार फरने के पहले' द्वोता है णौर 
दूसरा जन्म श्रावकपन स्वीकार करने फे पश्चात द्ोतां है। भाव 
द्वोने से पहिले वद्द व्यक्ति जिन भोग्योपभोग्य पदायोँ में भासतत 
रहता था, समत्वपूर्षक जिन संग्रह करता था औरं जिनके किए 
छेद, फंकाश एवं मक्षान्‌ अनर्थ करने फे लिए उतार हो जाता भा, 
बद्दी श्रावक्र होने के प्चात्‌ उन्हीं पदायोँ कों भविकरण रुप 
( कमे मन्ध का कारण ) मानता है और उनसे ममत्व पढाता है. 
तया संचित साम्री से दूसरे को सुख-सुविधा पहुँचाता है। इ४ 
प्रकार श्राषकर्व स्वीकार फरने के पश्चात्‌ मनुष्य को भावनांमी ४ 
बदुछ नाती है. और कार्य भी बदछ जाते हैं ।. उसकी भावना 
विशाक हो जाती है। ऐसा द्वोने पर दी आवक अपने छिए छगाये 
भये 'द्विजन्मा' विशेषण को सा्थक कर सकता है, छेड़ित यरि 
आवक दोने पर भी सांसारिक पदार्थों के प्रति ममत्व बढ़ा ुती 
ही रहा, दीन दुःसखियों को सुखी बनाने की माना न भर दो * 
उसे दशो में यद्‌ कैसे का जा सकता है. कि एसका “ द्विजन्मा 
विशेषण साथक है! |! 
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जाज के बहुत से श्रावक दूसरे का द्वित फरनें और दूसरे का 
दुःख मिटाने के समय भारम्भ, समारम्भ की दुद्दाई देने छगते हैं, 
और आरम्भ, समारम्भ से धचसे के नाम पर कृपणता एवं 
भलुदारता का व्यवहार करते हैं। लेकिन ऐसा करना बढ़ी भूछ 
है। अपने भोग-विछास एवं झुख-सुविधा के समय तो आएम्म, 
पम्ारम्भ की उपेक्षा करना और दीनों का दुःख मिटाने फै समय 
आरम्भ, समारम्भ की भाड़ लेना केसे उचित हो सकता है। 
म्री भगवती सूत्र के दूसरे शतक फे पॉँचवें उह्ेश्ये में तुंगिया नगरी 
 श्रावर्कों की ऋद्धि का इस प्रकार वर्णन हैः-- 

अड्डा दित्ता विच्छिण्ण बिपुल भवण सयणासण ज्ञाण 

चघाहणाइण्णा चबहुधण बहुजाय रूब रयया आओग 

पाओग सम्पउत्ता विच्छट्टिय बिपुल भत्त पाणा बहु 

दासी दास गो महिस गवेलग पभुआ, बहु जणस्स 

अपरिभुया, अभिग्गय जीवा जीवा जाब उसिय 

फलिहा अभंग दुबारा । 

इस पाठ से स्पष्ट है. कि तुंगिया नगरी के शावकों के यहाँ 
बहुत से दासी-दास एवं पशु्ों का पाछन द्वोता था, षहुतन्सा 
भात, पानी निपजता था और उनकी सहायता से बहुत छोगों की 
आजीविका चछती थी। इस कारण उनके यहाँ मधिक भारम्म, 
समारम्भ का द्वोना स्वाभाविक द्वी है। वे आवक द्ोकर भी उनके 
यहाँ श्रधिक आरम्म-सारम्म होता था, तो क्‍या वे आरम्म-समारम्भ 
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फो नहीं समझतें ये! क्या आरमस्भ-समारम्म फो घटाने विपयक्ष 
तत्व फो वे नहीं मानते थे! वे इस तत्त्व को न जाते रह्दे हों, यह 
सम्भव नहीं। क्योंकि उक्त वर्णन में आगे चछ कर तुंगिया नगरी 
के श्रावकों फे छिए कद्दा गया है. कि वे शआत्षव, संवर, निजेरा/ 
किया, अधिकरण, बन्ध भर मोक्ष, इन तस्तों में कुशछ ये। ऐसा, 
दोते हुए भी, वे दूसरे छोर्गों का पोछन करने फे' समय आरम्भ, 
समारम्भ को आड़ नहीं लेते थे। क्योंकि उनमें उदारता थी, दया 
थी। आज के छोग शास््र में वर्णित बातों को पूरी तरह समझने 
फे बदले, उनका दुरुपयोग कर खाते हैं। शास्रकारों ने हमे 
विषय को स्पष्ट करने फे छिए ही उनकी द्रव्य ऋद्धि व उनके कार्य 
आदि का विवरण दिया है भौर साथ ही यद भी बता दिया 
कि ने कैसे तत्वक्ष थे। इतना ही नहीं, किन्तु उनकी धदारह् 
का भी परिचय दिया है. और यद्द भी बताया है. कि जनहित 
समय वे भारस्म-समारम्म फी आड़ नहीं लिया फरते ये । 
. मदछव यह है कि शरावरू अछुदार या कृपण नहीं द्वोवा है 

विन्‍्तु बह अपनी पस्तु का छाम दूसरे छोगों फो भो देता दै 
'जावा सूच फे आठवें भ्ययन में भरणक आवक फा पणेन दै 
(उस .वर्णन में फट्दा गया है कि जब भरणफ शोवरू व्यापार हे 
.छिए विदेश जाने को तस्यार हुआ, तब - उसमे अपने इुदुरिएय 
/ एवं सजावियों को आमम्त्रित 'करके प्रीति-मोजन कराया चौः 
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फिर उनसे स्वीकृति लेकर बिदा हुआ। वह अपने साथ बहुत से 
घन लोगों को भी ले गया था, जो व्यापार फरने की इच्छा रखते 
थे। समुद्र में एक देव ने अरणक को धर्म से विचछित करने के 
| छिए उपसर्ग दिये, लेकिन भरणक अविचलछ द्वी रहा। तथ वह 
देव भरणक को दो जोड़े दिव्य कुण्डछ के देकर चछा गया। 
श्ररणक ने उन दिव्य कुण्डछों पर भी ममत्व नहीं किया, किन्तु 
दूसरे को भेंट कर दिये । 
/ राज़ प्रसेनी सूभ्र के अनुसार राजा परदेशी ने श्रावक द्वोते 
ही यह्‌ प्रतिज्ञा की थी कि मैं राज्य की आय के चार भाग करूँगा, 
जिनमें से एक भाग दानशाडा में व्यय किया करूँगा जिससे भ्रमण 
माहण आदि पथिकों को शान्ति मिला करे । 
इस तरदद के व्णनों से स्पष्ट है कि भावक क्ृपण नहीं होता 
है, किन्तु उदार द्वोता है। वह दूसरे की भलाई से सम्बन्धित 
कामों के प्रसंग पर आरस्भ-समारम्भ या दूसरी कोई आड़ छेकर 
बचने का प्रयत्न नहीं करता है। बल्कि वह जनद्वित का भी वैसा 
ही ध्यान रखता है, जैसा ध्यान अपना या कुटुम्व फे छोगों फे हित 
का रखता है। बहिक फमी-कभी वह, दूसरे को भछाई फे लिए 
अपने आप को भी कष्ट में डाछ देता है। ऐसे द्वी आवक, धर्म 
की प्रशंसा भी कराते हैं तथा राजा प्रजा में भादर भी पाते हैं । 


उपासक दशाह्ञ सूत्र में आनन्द,आवक का बणन करते हुए 
श्ट 
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कह्दा गया है कि आनन्द श्रावक बहुत से राजा, राजेश्वर, तछवर, 
(कोतवाल ) माडम्गी, फौटुम्बी, सेठ, सेनापति, साथवाह णांदि फो , 
कार्य में, कार्य के कारण में, मंत्र (सलाह) में, कुदुस्व की व्यवस्था 
में, गुप्त विचारों में, रहस्य की यातों में, किसी बात के निश्चय पर ( 
जाने में, व्यवद्षार कुशछ था, पूछने छायक था और यार-वार 
पूछने छायक था। बहू, उस नगर में मेढ़ी-पअमाण जाघार-भृष, 
आडम्पन-भूत, चक्षमूत एवं मागेदर्शक था। यदि आनन्द श्रावक 
जनद्वित फे कार्यों से आरस्म-समारम्भ के . नाम से या भौर किसी ' 
बहाने से धचा रहता, फृषणता और अनुदारता का व्यवहार फरता , 
होता, तो धह्द इस प्रकार की प्रतिष्ठा कैसे प्राप्त कर सकता था ! 
क्रिप्ी मलुष्य का ऐसा प्रभाव तभी हो सकता है भौर उसे ऐसी 
तिष्ठा भी तभी प्राप्त द्वो सफती है, जब उसमें सत्य के साथ ही 
उदारता भी हो । | 
धर्म में दान सब से पद्छा झग है। सूत्रों में मी जदोँ किसी की 
पद्धि, सम्पदा णाद़ि की प्राप्ति के कारण का प्रइन किया गया है, वर्दों 
यह भइन सी किया गया है कि इस व्यक्ति ने पूर्व जन्म में क्या 
दिया था। यहिद्न दूसरे कारणों फे विपय में अइन करने से पहे 
ईंसी कारण फे विषय में प्रश्न किया गया दै। व्यवद्वार में भी 
वह्दी व्यक्ति प्रतिष्ठित माना-जादा है, जो एदार है। कृपण -व्य्ति 
' अरतिष्ठा प्राप्त नहीं कर.सकता, फिर चादे-बद कैसा मी क्यों न हो। 
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उद्गार व्यक्ति की कीत्ति, उस व्यक्ति के न रददने पर भी अमिट 
रहती है। बल्कि छोग प्रातःकाछ उस छोगों का स्मरण विशेष 
रुप से करते हैं'जो दाम के द्वारा अपनी कीत्ति फैछा गये हैं। इस 
। विषय में पंडित काछीदास द्वारा कट्दा गया यद्द इछोक भी प्रसिद्ध 
है. 
देय॑ भोज्य धन धन सुकृतिमिनों, संचयस्तप्वेः 
श्री कर्णस्य चलेश्व घिक्रम पते, रद्यापि कीत्तिस्था ! 
अस्माक॑ मधुदान भोग रहित॑, नएं चिरात्‌ संचित्तं 
निर्बाणादिति मेज पाद युगरू, घपन्ति यो मक्षिकाः॥ 
( चाणक्यनीति अध्याय ११ थॉ ) 
कहा जाता है कि राजा भोज ने एक मक्खी को पेर घिसते 
देख कर, फाडिदास से प्रश्न किया कि यह सक्‍्खी क्‍या कहत्ती 
है? भोज के इस प्रइन के उत्तर में कालिदास ने उक्त इलोक कह्दा! 
इस इछोक का भावार्थ यह है कि 'दे राजा भोज | तुम्दारे पाख जो 
घन है, वह सुझृत में छगा दो, संचय करके न रखो। कणे पहढि 
और विक्रम को विमछ कीर्त्ति इस भूतछ पर-झव तक भी इसी 
कारण फैली हुई है कि उनने अपने पास का धन सुझृत में छगाया 
था। मैंने ( शद्दद की मक्खी ने ) अपना मधु रूपी द्रव्य न तो 
किसी को. दिया, न स्वयं दी खाया। परिणाम यह हुआ कि वह 
मेरा चिर संचित द्रव्य नष्ट दो गया, यानि छोग छूट कर लेगये। में 
अपनी इस कृपणता के छिए पैर घिस कर पत्थाताप करती हूँ। जो 


्डः 
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छोग मेरी तरह कृपण रहेंगे, उन्हें भी इसी प्रकार पश्चाताप करना 
पढ़ेगा। क्योंकि कृपण का धन दान या भोग में नहों छगता, किन्तु 
व्यथ हो नष्ट दो जाता है ।' 

घन किसी न किसी सांग से जाता जरूर है। वह प्र 
जगद्द स्थिर नहीं रहता। फिर दान देकर उसका सदुपयोग क्यों 
न कर छिया जावे! भर्तेहरि ने कहा हैः-- 

दाने भोगो नाशस्ति सनी, गतयों भवन्ति वित्तस्थ । 


योन ददाति न भुंक्ते, तस्य ठृतीया गतिभेंवति॥ 
( नीति धारक) ' 


भर्थावू-- घन की दान, भोग भौर नाश ये तीन गतियें हैं। यानि दान 
देने से जाता है, भोग में छगाने से जाता है या नष्ट हो जाता है। जो 
घन न दान में दिया जाता है, न भोग में छगाया शाता है, उसकी 
तोसरी गति अवश्येभावि है। यानि नष्ट हो जाता है । 

दान भौर भोग में न श्राया हुआ घन जप नष्ट दी हो जाता 
है, तय दान द्वारा उसका सदुपयोग द्वी क्‍यों न फर छिया जाते ! 
फ्रयोंकि ऐसा न करने पर घन तो नष्ट द्वो दी जावेगा, तप पश्चाताप: 
फ्रे सिवाय और यच पावेगा दी क्‍या? इस बात को दृष्टि में रख 
कर ही, श्रावक फे छिए उदारता रखते का उपदेश दिया जाए 
है। जो आवक इस उपदेश फो कार्योन्वित फरवा है। व श्रपः 

ः ँ 

भातमा का भी कल्याण करता है और संसार में जौत धमे 5 
महृत्व भी फैछाता है। छोग समझने छगते हैं द्वि जैन घर्मावुयारं 
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भ्रावक घन के दास नहीं होते, किन्तु धन के स्वामी होते हैं और 
वे धन का सदुपयोग करते हैं, उनमें ऋृपणता नहीं द्ोवी, किन्तु 
रदारता होती है । 

॥ इस बारहवें व्रत का श्रेप्तम आदश तो है श्रमण मिम्रन्थों 
को उनके कल्पानुसार प्रासुक और एपणिक चौदद्द प्रकार का 
श्राह्र देना। जो संसार-व्यवद्वार और ग्रद्मादि फो त्याग चुके हैं, 
जिनको शरीर-रक्षा के लिए भाहार एवं वस्र॒ तथा संयम पावन 
फे ढिए आवश्यक उपकरणों को ही आवश्यकता रद्दती है, जिनने 
शन्‍्य सभी आवश्यकताएँ निःरोष कर दी हैं, ऐसे मद्दात्माश्रों को 
दान देसे का फल मद्दान है। इसलिए श्रावक का भ्रयत्न यही रद्दना 
चाहिए कि ऐसे उत्कृष्ट पान्न को वह दान दे सके, और ऐसा दान 
देने के संयोग की प्राप्ति की ही भावना भी रखनो 'चाद्विए। लेकिन 
इस तरद्द फे संयोग विशेषतः उन्हीं छोगों को प्राप्त दो सकते हैं, 
जिनके द्वार अभंग हैं। यानि दान फे छिए किसी के भी वास्ते 
बन्द नहीं हैं, किन्तु सभी अतिथियों के छिए खुले हैं। ऐसे छोगों 
को कभी ऐसे मद्दात्माओं को दान देने का भी सुयोग मिछ जाता 

है, जो गह-संसार के त्यामो हैं. और दान के उत्कृष्ट पात्र हैं। 
इसके विरुद्ध जिसका द्वार अतिथि के छिए बन्द रद्दता है, उसको 
ऐसा मद्दान्‌ शुम संयोग किस प्रकार मिछ सकता है! इस भांत 
को स्पष्ट करने के छिए एक दृष्टान्त दिया जाता है। , 
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एक राजा के हाथ में जदरों फोड़ा हो गया था। वैश्ों ने 
कहा कि यद्द फोड़ा प्राण-घातक है ठेकिन यदि यह राशहंस 
की चोंच से फूट जावे, वो चस दशा में राजा के आग बच 
सकते हैं । ! 

वैधों द्वाएा बताये गये उपाय के विपय में यद्द प्रश्न उपत्यित 
हुआ कि फैसे तो राजएंस जावे और फैसे घद इस छा़े फ़ो 
फोदे ! इस प्रइम को हल करने फे छिए राजा ने एक मकान 
प्रनवाया जिसकी छत में ऐसा छेद रखा कि राजा का द्वाम तो 
नीचे रहे, लेकिन बह छाछा छत फे ऊपर निकला रहें। यह 
करके घसले छत पर पत्षियों के घुगने के' लिए भ्रन्न डछ्बाना 
प्रारम्भ किया। साथ ही, छाछे फे आस-पास दंसों फे चुगते ऐे ' 
किए मोती मो डछवाने छगा। उच्च छत पर अन्न घुगने फे लिए 
पक्षी जाने छगे तथा पक्षियों फो चुगते देखरूर हंस मी जाने 
ढगे। होते-द्ोते उन हंसों फे साथ एक दिन राजदंस मी भा 
गया! राजहंस मोती घुगने छगा। मोती चुगते हुए राजएंस 
ने राजा के दवाय के छाले फो मोती समझ कर दस पर भी घोंध 
मार दो, जिससे घाला फूट गया जौर'राज। त्वस्प दी गया । * 

यथि उस राजा का एह्देश्य रानइँस को घुछाना था, लेकिन 7 
राजएँस तमी भाया, जय दूसरे पक्षी आते ये। यदि शा ने - 
दूसरे पक्षियों के किए चुगने का प्रवन्ध न दिया होता, छो रॉनदंस' 


ते 
्ः 
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डैसे भा सकता था! इसी के अलुसार श्रावक्र का छक्ष्य तो है पंच 
सशब्तधारी उत्कृष्ट पान्न को दान देना, लेकिन ऐसे मद्दाश्माभों 
को बह अतिथि रूप में अपने यहाँ तभी पा सकता है और तभी 
उन्हें दान भी दे सकता है, जय वह सामान्य अतिथि का 
सत्कार करता रहेगा और उन्हें दान देता रहेगा। ऐसा करते 
रहने पर, उसे कभी उन मद्दात्माओं को दान देने का भी झुयोग 
मिल सकता है, जो दान के उत्कृष्ट पात्र हैं और जिन्हें दान देने 
पर महान्‌ फछ प्राप्त दो सकता है। इसलिए श्रावक का कत्तेव्य 
है कि वह सभी अतिथि का यथा शक्ति सत्कार करे। श्रावक 
के लिये शास्र में यह विशेषण आया है. कि उसका अभंग द्वार 
सदा खुढा ही रहता है । 
कोई कह सकता है कि 'श्रावक का धारदवाँ शत पंच महा“ 
ब्रतघारी सुनिराजों को आदारादि देने से ही निपजता है, इसलिए 
शान में उन्हीं को दान देने का विधान है। दूसरे को दान देने 
का विधान नहीं है, किन्तु निषेध पाया जाता है । उदाहरण के 
छिए उपासक दशा सून्न में आनन्द श्रावक के बणन में आया है 
कि आनन्द श्रावक ने यह्‌ प्रतिज्ञा की कि अब से मुझे अन्य तीयों 
' को, अन्य तीर्थियों के देवों को और अन्य तीर्थियों द्वारा प्रद्दत 
जैन-साधु-छिंग को वन्दन नमस्कार करना, उनका भादर-सत्कार 
करना, उनके बोले बिना उनसे बोलना और उन्हें अशनादि देना 
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नहीं कत्पता है। इस पणन से अन्य छोगों को दान देना भावक 
के छिए निपिद्ध होना स्पष्ट द्वी है ।! 

इस भरकार फे कथन का समाधान यद्द है कि शावक के ढिए 
घम्न्बुद्धि या गुरुन्युद्धि से यह सव फरना निपिद्ध है। क्योंडि 
धर्म-चुद्धि या गुरु-बुद्धि से भन्यतोर्थी फे साथ ऐसा व्यवद्वार फरने 
पर मिथ्यात्व का पोषण द्वोता है। श्रावक फी देखा-वेखी अन्य 
छोग भी कन्य तीर्थियों के साथ ऐसा व्यवद्दार कर सफते हैं 
जिससे मिध्यात्य फी वृद्धि होगी। इसलिए धर्म-बुद्धि या गुरु 
बुद्धि से तो श्रावक्र फे लिए, पंच मद्दाशतघारी महाष्ाक्रों फ्े 
सिवाय दूसरे छोगों फो दा देना निषिद्ध द्वी है, ठेकिन व्यवद्दाए- 
बुद्धि, उपफार-युद्धि या क्लुक्रम्पा फी भावना से दान देने का 
निषेध कहीं भी नहीं है, किन्तु विधान है। उदादरण फे छिए 
उपासक दकाह्ञ सूत्र में दो सकडाछ पुत्र श्रावक के वर्णन में कद 
गया है कि गोशालफ मंखछी पुत्र से प्रश्नोत्तर करने के पद्मात्‌, 
सफकडाल पुत्र ने गोशालक फो पाठ आदि चीजें दीं। इस पदार 
धर्म-चुद्धि या गुर-चुद्धि से तो दूसरे को दान देने का निपेष है; 
छेफिन व्यवह्टारादि-बुद्धि से दूसरे फो दान देंने का शावक फे डिप 
निपेघ नहीं दै। इसलिए श्रावक फा कर्तव्य दि कि वह सभी , 
अतिथियों फो दान देने फे छिए-कपने घर.का द्वार खुछ ऐसे | 


अतिथि-संविभाग ब्रत के अतिचार 
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शा ख्रकारों ने इस बारहवें श्रत के पाँच जतिचार 
बताये हैं, जिनसे बचना ब्रतधारी श्रावक का 
कत्तेन्य है। अतिचारों से बचे रहने पर हो श्रावक का प्रत 
निर्दोष रद्द सकता है और अतिचारों फा सेवन फरने पर ब्रत 
दूषित हो जाता है। इस प्रत के पाँच भतिचार इस प्रकार हैं:-- 
, १ सचित निष्षेपण--जो पदार्थ अचित होने के फारण 
मुनि मद्दात्माओं के, लेने योग्य हैं, उन अवित पदार्थों में सचित 
पदार्थ मिछा देना, कथवा अचित पदार्थों के समीप सचित पदार्थ 

. छाल देना, सचित निश्षेषण नाम का पहुछा अतिचार है । 
२ संचित परियान--शविल पदएे के साएए उवित 
पदार्थ ढाँक देना, सचित परिधान माम का दूसरा अतिचार दै। . 

१५ 
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३ कालातिक्रम--जिस वस्तु के देने का भो समय है, 
वद समय टाछ देना, फाठातिकम नाम का तीसरा अतिचार है। 
उदाहरण के लिए किसी देश में श्रतियि फो भाह्ार देने का 
समय दिन फा दूसरा अद्दर है। इस समय फो टाल देना, भतिषि 
फो भाद्ार देने फे लिए उद्यत न होना, फालातिक्रम नाम का 
दीघरा अतिचार है। 

४ परोपदरेश्य--बर्तु देनी न पड़े, इस उद्देश्य से अपनी 
बछ्तु को दूसरे की बताना, भगवा दिये गये दान के विषय में यह 
संकल्प करना कि इस दान फा फल मेरे पिता, सावा, भाई आदि 
को मिले; परोपरेश्य नाम का चौया अतिचार दै। ह 

४ प्रात्सय--दूसरे को दाम देते देखकर उसकी प्रथिः 
स्पर्धो करने की भावना रखकर दान देना, यानि यह बताने के 
डिए फि मैं उससे कम नहीं हूँ डिन्‍्सु बढ़कर हैं, वान देना; 
मास्खये नाम फा पॉपवाँ अतिचार है | 

ये तिचार, वारएवें श्रत को दूषिव करने बाले हैं। इस 
डिए इन अतिषारों से बचते रहना चाहिए। ये श्विषाए नव 
तक्ष भदियार फे रुप में हैं, तव तक यो परत को दूषित दी करते है 
छेकिन अनाचार फे रूप में द्वोते दी श्रत नष्ट फर देते हैं । इसके 
घिवाय कुछ अन्य फार्य भी ऐसे हैं, जिनसे श्रव भंग दो जाता दे । 
- वेकाये इस प्रकार हैः . ः 


|. १४७ अतिथि-संविभाग ब्रत के अतिचार 


दाणन्तराय दोसा न देई दिज्जन्त यं च बारेई। 
दिण्णे व परितत्पई इति किवणता भवे भंगो ॥ 


अर्थात्‌-पूर्व संचित दानान्तराय कम के दोष से ऐसी कृपणता 
रहती है कि स्वयं भी दान नहीं देता है, दूसरे को भी दान देने से 
रोकता' है और जिसने दान दिया है, उसको परिताप पहुँचाता है। इस 
तरह की कृपणता से, अतिथि-संविभाग प्रत भंग हो जाता है । 


'अनेक छोग कृपणता फे कारण दान भी नहीं देना चाहते 
और अपनी कृपणता को छिपाकऋर उदारता दिखाने एवं पान्न तथा 
अन्य छोगों की दृष्टि में भछे बने रहने के लिए "नादी” भी नहीं 
करते, किन्तु अतिचाएों में वर्णित कार्यों का भाचरण करने छगते 
हैं यानि या तो अचित पदार्थ में सचित पदाथथ मिला देते हैं या 
चित पदार्थ पर सचित पदार्थ ढॉँक देते हैं, या भोजनादि का 
समय टाल देते हैं, भयवा भपनी चीज को दूसरे की बता देते हैँ। 
ऐसा करके वे क्षण छोग अश्रपनी चीज भी बचा छेना चाहते हैं, 
और साधु मुनिराजों के समीप भक्त एवं उदार भी बने रहना 
चाहते हैं। छेकिन ऐसा करना फपट है, भतिचार है और प्रत फो' 
दूषित करना है। इसलिए श्रावक को ऐसे कामों से बचना चाहिए। 

इस कथन पर से कोई कद्द सकता है कि जिसमें दान देने 
की भावना दी नहीं है, उस व्यक्ति में दान देने की भावना से 
निपजने वाछा बारदवाँ त्रत दी कहाँ है! जौर जय प्रत नहीं है, 
तथ छविचार कैसे ? इस कयन का समाधान यह है 


आ्रायक के पार शिक्षा घत श्श्ट 


कि यह श्रत एक तो श्रद्धा रूप द्वोता है, दूसरा प्ररूपणा रूप 
द्वोता है और तीसरा स्पशना रूप द्ोता है। इन तौनों भेदों में से 
सपशना रूप प्रत तो संयोग मिलने पर द्वी द्ोता है, लेड्विन भद्धा 
ओर भ्रूपणा रूप श्रत तो सदा हो बता रद सकता है। मायाचार 
या फपट से भ्रद्धा और प्ररूपणा रूप ब्रव भी दूपित द्वो जाता है । 
इसलिए थविचार में बताये गये कामों से श्रावक् को सावधानी 
पूर्वक दूर रहना चादिए । 





व्स्् 2 रर प्म्न्र 


पसंहार 


6*ज्् +च्च-ण्ल्लजञा जाए 





न्‍ 


इस प्रकार इन शिक्षा ब्रतों का स्वरूप संक्षेप में बताया गया 
। है, विस्तार से वर्णन किया जाय तो एक २ ब्रत के ऊपर एक २ 
प्रन्य बन सक्षता है किन्तु प्रन्थ बढ़ने के भय से यहां संक्षेप में दी 
खरूप प्रतिपादन किया गया है। इन शिक्षा त्रतों के स्वरूप फो - 
हेवयंगम करके जो भव्यात्मा अतों का सम्यक्‌ प्रकार से आराधन 
करेगा और अतिचारों एवं दोषों से बचता रहेगा तो वह ्रावक-पद 
करा आराधक द्वोकर स्वस्प-काल में ही वांच्छितार्थ को श्राप्त कर 
सिद्ध, बुद्ध और मुक्त दशा को प्राप्त होगा । इत्यलम्‌ 
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कि यह प्रत्त एक तो श्रद्धा रूप द्ोता है, दूसरा प्ररूपणा रूप 
होता है और तीसरा स्पशना रूप होता है। इन तीनों भेदों में से 
स्पशना रूप प्रत तो संयोग मिलने पर ही होता है, लेकिन भद्धा 
और प्ररूपणा रूप शत तो सदा द्वो बना रद्द सकता है। मायाचार 
था फपद से भरद्धा और प्रहपणा रूप प्रत भी दूषिद हो जात! है । 
इसछिए अतिचार में धताये गये कार्मों से भावक को सावधानी , 
पूर्वक दूर रहना चाहिए । 





